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Queé es y como reconocer el Sindrome
de Trombosis con Trombocitopenia

AstraZeneca admitié en documentos legales que su vacuna contra el covid-19 lo puede ocasionar en raras
oportunidades. Especialistas hablan sobre esta rara enfermedad y su tratamiento.

Ignacio Silva

lonso fue uno de
A los miles de chile-
NOS (ue, COMo par-

te del proceso de vacuna-
cidn contrael covid-19, fue
inoculado con la vacuna
desarrollada por la empre-
sa farmacéutica AstraZe-
neca, cuya sede central es-
td en Reino Unido.

En ese entonces, re-
cuerda, lo sorprendieron
los efectos secundarios
que esta le produjo. “Ya
me habia vacunado con
otra antes, pero la AstraZe-
neca me pegé fuerte. Me
dio fiebre y mucho dolor
corporal por un par de di-
as”, comenta.

Esa popular sintomato-
logia, sin embargo, no fue
la inica polémica que én-
frento la vacuna. Ya en
2021 se comenzo a hablar
de supuestos efectos se-
cundarios que provocaria,
que incluian consecuen-
cias que podian llegar a ser
tan severas como una
trombosis. Por ese enton-
ces, de hecho, el Ministe-
rio de Salud publicé un do-
cumento en el que se abor-
daba dicho efecto, deseri-
biendo sintomatologia y
diagndstico.

Tres anos después, y
luego de varias acusacio-
nes, la empresa de origen
britinico reconocio a tra-
vés de documentos lega-
les, en el marco de una de-
manda que enfrenta, que
su vacuna contra el covid-
19 podria causar efectos
secundarios “poco comu-
nes”, commo una trombosis.

“En concreto se trata de
trombosis con trombocito-
penia”, apunta el doctor
Christian Palavecino,
quien es investigador y
académico de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad Central.

Para entender de qué se
trata, hay que diferenciar
el cuadro de una trombo-

sis comtin.

“La trombosis es la gene-
racion de un codgulo basi-
camente dentro o alojado
en el interior de algtin vaso
sanguineo. Al encontrarse
en este vaso sanguineo obs-
truye el normal flujo de la
sangre y por lo tanto se im-
pide que esta sangre llegue
alos tejidos que estan cerca,
Por lo tanto, esos tejidos no
son oxigenados ni son ali-
mentados. De esta manera,
el tejido al cual no le esta
llegando la sangre se puede
morir”, explica el especia-
lista. “Ahora, la diferencia
eneste tipo de trombosis es
que incluye trombocitope-
nia. Los trombacitos son las
plaquetas, y las plaquetas
estdn relacionadas con la
formacion de los codgulos.
Por ejemplo, cuando uno se

hace cortes o tiene heridas
la formacion de la costrita
que impide la hemorragia
son las plaquetas. En este
caso, entonees, al formarse
estos trombos se estdn utili-
zando las plaquetas para
formar estos trombos y por
lo tanto estas se agotan.
Trombocitopenia entonces
significa el agotamiento de
estos trombocitos, el agota-
miento de las plaquetas. Y
por lo tanto, las personas
quedan también expuestas
a otros tipes de hemorra-
gias internas, no solamente
1a pérdida del tejido al cual
se le produjo el trombo o la
disminucion en el flujo de
sangre”, se explaya.
Palavecino agrega que
esta trombosis puede pro-
ducirse en vasos de distin-
tos organos, desde el cere-
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LOS CIENTIFICOS DEFIENDEN QUE LOS EFECTOS ADVERSOS SON MUCHO MENORES QUE EL BENEFICIO DE VACUMARSE.

bro a las extremidades. De
esto depende la sintomato-
logia del cuadro.

“Puede ocurrir en el ce-
rebro, donde es muy grave
ya que se manifiesta con
sintomas comao visién bo-
rrosa, problemas para ca-
minar, el estado de la con-
ciencia también se ve alte-
rado, también se ve altera-
da la capacidad de mover
extremidades, de moverse,
dedesplazarse. Siesen una
extremidad, como en el ca-
50 similar a trombosis ve-
nosa profunda, se produce
entonces una pérdida de
funcién de la extremidad,
del brazo de la pierna don-
de se provoca”, apunta el
investigador. “El diagnosti-
co entonees se hace princi-
palmente mediante la ob-
servacion del trombo. Y es-
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tose hace através de un es-
caner, entonces seria un es-
cdner que se tendria que
hacer en el sitio donde se
estén manifestando los
sintoma”™.

ACOTADO

Pese a lo bullado que han
sido los efectos de la vacu-
nade AstraZeneca, lo cier-
toes que la prevalencia de
estos es bastante baja.

“La evidencia cientifica
demuestra que este pro-
blema de salud tiene una
tasa de notificacién muy
baja, de aproximadamen-
te cuatro casos por un mi-
116n de vacunas adminis-
tradas con AstraZeneca”,
comenta la directora de la
Escuela de Enfermeria y
TENS de Enfermeria de la
Universidad de Las Améri-
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Trombocitopenia
signifca el
agotamiento de
estos trombocitos,
de las plaquetas”,

Christian Palavecino,
investigador U. Central

cas (UDLA), Beatriz Artea-
ga.
La especialista describe
ademads que el cuadro se
da “principalmente en el
grupo de edad entre 30 y
49 anos”, Por otro lado, los
sintomas podrian apare-
cer “aproximadamente
entre los 4 y 42 dias, con
un promedio del décimo
dia post vacunacion”, por
lo que una persona que ha-
ya recibido la vacuna en
un periodo mayor a ese no
tendria que preocuparse
por estos efectos.

¢Existe tratamiento?
Segtin el doctor Christian
Palavecino, “como el ori-
gen es por una respuesta
inapropiada del sistema
inmune, el tratamiento
entonces debe apuntar a
ese sentido, utilizar por
ejemplo anticoagulantes
que vayan a disolver el
trombo. Se pueden in-
cluir inmunoglobulina o
incluso la reposicidn de
las plaquetas que han dis-
minuido”.

Beatriz Arteaga com-
plementa que el trata-
miento “normalmente se
debe manejar en unidades
de pacientes criticos inter-
medios porque necesitan
variag dreas de tratamien-
to farmacolégico que son
indicados por el médico y
supervisados por el equipo
de salud. Y van desde los
anticoagulantes, transfu-
sion de plaquetas, uso de
corticoides a inmunoglo-
bulinas”. o
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