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Familia de acogida en Los Angeles: "Es un camino hermoso, porque puedes cambiar el destino de un nifio"
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Familia de acogida en Los Angeles:
“"Es un camino hermoso, porque
puedes cambiar el destino de un

En 2025, Tania Leal y su esposo iniciaron el proceso para convertirse en
familia de acogida. Hoy cuidan a un bebé que lleg6 a su hogar con apenas
20 dias de vida. Su testimonio busca motivar a més personas a sumarse a
este programa que tiene por finalidad evitar la institucionalizacion de

nifos y ninas.

Maria José Villagran

prensa@latribuna.cl
on apenas 20 dias
de vida, un bebé

C llegé a la casa de
Tania Leal y su esposo,
Héctor Carrasco, en Los
Angeles. Desde entonces
han pasado ocho meses
que ella resume en una
sola palabra: “maravilloso”.
En2025, Tania y Héctor
se convirtieron en familia
de acogida tras iniciar
con éxito el proceso de
evaluacion formativa que
lleva a cabo el Servicio de
Proteccion Especializada.
De esta forma, la fami-
lia Carrasco Leal comen-
70 esta experiencia el 6 de
agosto del afio pasado con
un niho que —actualmen-
te— tiene ocho meses, pro-
veniente de la Unidad de
Neonatologia del Hospital
Clinico Regional.
Alafecha, este matrimo-
niohabrindadoal pequeno
unentorno familiarseguro
y protector, manifestando
un alto compromiso con
su bienestar, establecien-
do con él lazos de afectos
estables y positivos, favo-
reciendo-de estaforma-un
sanodesarrollodel nifio en
todos los ambitos.
En el caso de Tania

Leal, la decision de con-
vertirse en familia de
acogida comenz6 casi por
casualidad.

Todo parti6é cuando una
amigalainvit6 aparticipar
en una campaha solidaria
paratejer pequenos “capu-
llos” destinados a recién
nacidos del area de neona-
tologia del hospital, como
regalo de Navidad.

Cuando fue a entregar
los tejidos, se encontré con
una escena que la marcd
profundamente.

“Me di cuenta de que
habia guagiiitas que esta-
ban solitas en sus incuba-
doras. Pregunté qué pasaba
y me dijeron que algunas
estaban en proceso de
adopcidn o que sus madres
no podian estar siempre
con ellas”, recuerda.

En ese momento, pensd
que podriaayudarde algu-
na manera.

“Yoledijeaunaenferme-
ra qu(? muuhasV()('(’,s(‘,s[uba
sola en mi casa tejiendo y
que podria hacerlo mejor
allado de una incubadora.
Entonces ella me pregun-
to por qué no consultaba
sobre ser familia de acogi-
da. Yo nunca habia escu-
chado de eso”, relata.

Tras conversar la idea
con su familia, decidié
iniciar el proceso de pos-
tulacion junto a su esposo.

EL PROCESO Y LA
LLEGADA DEL BEBI!

La evaluacién para
convertirse en familia
de acogida se realizé en
Concepcion y se extendié
por varios meses.

“Nosotros viajabamos
todos los sabados durante
tres 0 cuatro meses para
participar en las evalua-
ciones y charlas. Todo se
coordinaparaquelasfami-
lias puedan asistir”, relatd
Tania.

Antes de finalizar el
proceso, recibieron una
llamada que cambiaria
sus vidas. Les informaron
que habia un bebé hospita-
lizado que necesitaba una
familia de acogida.

“Lo recibimos cuando
tenia solo 20 dias de vida.
Fue un cambio total en la
casa porque hacia muchos
afios que no habia una gua-
giiita”, recordé Leal.

Tania también destacd
que, por orden del tribunal,
pudo acceder a un postna-
tal para dedicarse com-
pletamente al cuidado del
nifio durante los primeros
meses.

“Fue como vivir la
maternidad de otra mane-
ra. Con mis hijas no tuve
ese tiempo completo, pero
ahora si pude estar 100%
para él”, afirmé.

Aunque confesd que
existen momentos difici-
les, especialmente por el
cansancio olas noches sin
dormir, Tania asegurd que
la experiencia ha sido pro-
fundamente gratificante.

“Hay momentos en que
unosecuestionaporel can-
sancio, porque al principio
se despertaba cada dos
horas. Pero después verlo
dormir tranquilo y pensar
que sino estuviera contigo
podria estar en otro lugar,
te reconforta”, dijo.

Para ella, ser familia de
acogida tiene un impacto
mucho mas amplio que
solo cuidaraunnifo. “Uno
no solo estdayudandoa un
nifo. También estd cam-
biando su futuro. Le das
un ambiente distinto, con
amor, y eso puede cambiar
completamente su vida”,
reflexiono.

FAMILIAS DE ACOGIDA

La iniciativa busca que
nifos, nifias y adolescentes
que han sufrido vulnera-
ciones dederechos puedan
vivirtemporalmente enun
entorno familiar mientras
se resuelve su situacion
legal y familiar.

El supervisor clini-
co del programa FAE de
Administracion Directa
en Los Angeles, Diego
Quezada, explico que el
programa de Familias de
Acogida busca evitar que
los menores deban perma-
necer en residencias.

“Los programas de
familias de acogida nacen
con el objetivo de evitar la
institucionalizacion de los
nifios; es decir, quelleguen
aresidencias. Laideaes que
puedanvivirconunafami-
liaqueles entregue protec-
cion y carino mientras sc
resuelve su situacion fami-
liar”, explicé Quezada.

El proceso para conver-
tirse en familia de acogida
incluye etapas de sensibili-
zacidn, evaluacion y capa-
citaciéon. Una vez que las
familias son consideradas
idéneas, quedan disponi-
bles para recibir a un nifio
oniha derivado porun tri-
bunal de familia.

Quezada agregd que el
acogimiento es siempre
transitorio. Durante ese
tiempo, el objetivo es que
el menor pueda eventual-
mente regresar con su
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A PENAS 20 DIAS TENIA EL BEBE que, en agosto de

nhiho’

2025, llego a la casa de Tania y Héctor, convirtiéndolos

en familia de acogida.

familia de origen, inte-
grarse con otro familiar
0, cn algunus casos, ser
adoptado.

“El proceso no es solo
que la familiatengaalnifio
en su casa, sino que existe
un acompafamiento per-
manente del programa.
Hay psicologos, trabaja-
dores sociales, enfermera
y otros pl’Of[.‘SiDnillCS quc
apoyanalafamiliadurante
todo el proceso”, explicé.

Actualmente, los pro-
gramas de acogimiento
familiar continian bus-
cando familias dispuestas
abrindar un hogar tempo-
ralaninosquelonecesitan.

Asimismo, el profesio-
nalrecalcé que no es nece-
sario cumplir con esterco-
tipos tradicionales para
postular. “No es requisito
estar casado, tener casa
propia o cumplir con un
determinado nivel socioe
condémico. Lo importante
es pasar por el proceso de
evaluacion y demostrar
que se puede brindar un
entorno protector”, expli-
c6 Quezada.

Por su parte, Tania hizo
un llamado directoa quie-
nes han pensado alguna
vez en ayudar.

“No es necesarioser una
familia grande. Incluso
una personasola puedeser
mamé o papé de acogida.
El servicio entrega mucho
apoyoyacompafamiento’,

Ta

aseguro.

Para ella, la clave esté
atreverse. “Hay queinten-
tarlo. Decidirse. Porqueal
final lo que un nifo nece-
sita es algo muy simple:
amor”.

La directora del
Servicio de Proteccion
Especializada a la Ninez
y Adolescencia del Biobio,
AndreaSaldaha, relato que
laregion presentaavances
relevantes en materia de
trabajo con familias de
a(tugida, tanto en materia
de difusion como sensibi-
lizaciénde quicnes, sema-
na a semana, participan
en las charlas informati-
vas, destacando el aumen-
to sustantivo de quienes
se han certificado para
desarrollar acogimientos.

“En este sentido, hay
que indicar que hemos
aumentado el nimero de
inscritos para el primer
taller de sensibilizacion,
asi como en la certifica-
cion de familias, la can-
tidad de nihos y nifas
que estin en acogimien-
to familiar externo y la
cantidad total de familias
de acogida externas. En
todos esos indicadores
hemos tenido un aumen-
to sustantivo durante el
transcurso del afio y un
aumento bastante positi-
vorespectodel porcentaje
de la gestion 2024 y la del
2025.", detalld Saldana.
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