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Dia Internacional de la Matronay el Matrén

Dia Internacionaldela
Matrona y el Matron

® El 31 de agosto se celebra el Dia de
la Matrona y el Matron. Una fecha re-
levante que nos invita a reflexionar y
reconocer una profesién que ha deja-
do huellas en la historia sanitaria de
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nuestro pais. Con casi dos siglos de
trayectoria, la matroneria ha destaca-
do por sugran aporte en la salud ma-
terno infantil, asi como también en la
disminucion de la mortalidad mater-
na y perinatal, el acceso a la planifica-
cion familiar, la deteccion de cance-
res ginecologicos, y la promocion y
prevencion de la salud sexual, repro-
ductiva y neonatal.

Hoy, méas que nunca, es necesario vi-
sibilizar el gran trabajo que reslizan
l-'.{S matronas ¥ Matrones en una so-
ciedad que enfrenta grandes desatios
epidemiologicos y demograficos co-
mo la baja natalidad, el envejecimien-
tode la poblacién, aumento de las en-
fermedades cronicas no transmisi-
bles, entre otros, que nos interpelan
A renovar nuestro compromiso con
una atencion centrada en las perso-
nas, las familias y la comunidad.

La matroneria ha evolucionado en
los diversos cambios socioculturales
y tecnolgicos, sin perder su esen-
cia: el acompafiamiento respetuoso
v la promocion de la autonomia de
las personas en todo el curso de vi-
da. En este nuevo escenario, desde
la academia reafirmamos el compro-
mise por formar profesionales lide-
res, capaces de responder a los de-
safios actuales y futuros, llamados a
liderar procesos de innovacién y sa-
lud digital, a abogar por politicas pi-
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blicas inclusivas, ya fortalecer su rol
en equipos interdisciplinarios. La
educacion continua, la investigacion
y la participacién en la toma de de-
cisiones son claves para seguir avan-
zando hacia una salud mas justa y
humanizada.

Este dia especial es una gran ocasion
para celebrar, pero también para pro-
yectar las nuevas competencias que
nuestra profesion necesita potenciar
y poner al servicio en nuestro pais.

Andrea Rodriguez, Universidad
San Sebastian
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