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Sarampion: llamado a responsabilidad colectiva

Durante las Gltimas semanas, se han re-
portado nuevos casos de sarampion en Es-
tados Unidos, Canadd y México, reactivan-
dola preocupacidn por esta enfermedad
viral altamente contagiosa gue se consi-
deraba bajo control en gran parte del con-
tinente. Los brotes recientes, vinculados
principalmente a personas no vacunadas,
reafirman un fendmenoobservado en
distintos paises: la disminucién en las co-
berturas de inmunizacién y el aumento
de conductas que ponen en riesgo los lo-
gros en salud ptiblica alcanzados en déca-
das anteriores.

En América Latina, el sarampidn fue obje-
tode una intensa estrategia de elimina-
cion durante los anos noventa y en Chile
la enfermedad fue declarada erradicada
en 1992, Sin embargo, el cardcter impor-
tado de algunos casos posteriores confir-
ma que mientras el virus siga circulando
en otros territorios y haya personas sus-
ceptibles (no vacunadas o sin inmunidad),
existe riesgo de reintroduccion.
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Ante esta situacion, el Ministerio de Salud
chileno ha reforzado recientemente la vi-
gilancia epidemioldgica y ha enfatizado la
importancia de mantener al dia el esque
ma de vacunacion, especialmente en gru-
pos prioritarios. La vacuna contra el sa-
rampion forma parte del Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones, con dosis indica-
das a los 12 y 36 meses de edad. Ademis,
se ha hecho un llamado especifice a las
personas nacidas entre 1971 y 1981 que
no cuenten con dos registros validos de
vacunacion, instindolas a acudir a vacu-
natorios publicos o privados en convenio.
El sarampion se transmite porvia aérea, a
través de gotitas de saliva expulsadas al
toser o estornudar, y el virus puede per-
manecer en el ambiente durante varias
horas. Sus sintomas incluyen fiebre alta,
tos, conjuntivitis, erupciones cutdneas, y
en casos mas graves, complicaciones co-
mo newmonia o encefalitis, que pueden
dejar secnelas permanentes o provocar la
muerte, Su impacto sanitario es conside-

Gatica, académica de Enfermeria,
de las Ameﬁm} Sede Vifna del Mar

rable, particular-
menteen pobla-
cidn infantil o en personas con sistemas
inmunes debilitados.

Reforzar las medidas preventivas sigue
siendo fundamental: mantener el esque-
ma completo de vacunacion, promover el
lavado frecuente de manos, ventilar los
espacios cerrados, cubrirse con el ante-
brazo al toser o estornudar, evitar el haci-
namiento y el contacto cercano en luga-
res con alta afluencia de personas. Frente
a sintomas sospechosos, se recomienda
acudir al serviciode urgencia mas cerca-
no para evaluacion.

El control del sarampion. y de otras enfer-
medades inmunoprevenibles, depende de
una accion colectiva informada. En un es-
cenario global de movilidad e interdepen-
dencia, la salud priblica es una responsa-
bilidad compartida, que exige vigilancia
constante, sistemas de salud fortalecidos
v una cindadania activa en la proteccién
de su bienestar y el de su entorno.
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