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Aumentan casos de intoxicados por consumo de medicamentos que requieren receta retenida

Segun datos del Centro de Informacion Toxicoldgica de la UC:

Aumentan casos de intoxicados
por consumo de medicamentos
que requieren receta retenida

El incremento de su venta por canales informales serfa una de las causas. El consumo
sin supervision médica de estos fdrmacos puede causar graves riesgos para la salud.

CLAUDIO SANTANDER

Las reacciones adversas cau-
sadas por medicamentos han te-
nido una sostenida alza a nivel
pais, en medio del aumento de la
ventailegal o informal de fairma-
cos que se observa a diario tanto
en el comercio ambulante, plata-
formas digitales o estableci-
mientos no autorizados para su-
ministrarlos.

Sobre esto han alertado exper-
tos, por el riesgo para la salud
ptblica de acceder a medica-
mentos sin supervisién médica.

PLATAFORMAS
A través de paginas o perfiles, se
suelen encargar medicamentos
que se venden con receta
retenida en el comercio formal.

Lo mismo por el consumo de do-
sis excesivas, productos venci-
dos, mal almacenados o falsifica-
dos, entre otros.

Juan Carlos Rios, director eje-
cutivo del Centro de Informacién
Toxicoldgica de la Universidad
Catdlica (Cituc), remarca que in-
gerir medicamentos sin el con-
trol adecuado puede generar sin-
tomas de abstinencia —como
puede ocurrir con los farmacos
sujetos a control de psicotrépi-
cos— y agravamientos de enfer-
medades, al carecer de un trata-
miento oportuno.

Con estrella verde

La mayorfa de estos medica-
mentos es reconocible porque
sus envases tienen una estrella
verde. De hecho, haciendo refe-
rencia a ese stimbolo es que mu-
chas veces se solicitan este tipo
de farmacos en portales web y
en el comercio informal.

Precisamente sobre estos ad-
vierte Rios. “Si yo comparo las
benzodiazepinas, entre 2019 y
2024, tienen un aumento de
30% de casos de intoxicados (de
3.61524.681)", sefala el especia-
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De manera constante, se hacen decomisos de medicamentos en ferias
libres. Entre los problemas de comprar en estos lugares esta que sean falsifi-

cados, o hien, que estén vencidos.

lista. Ejemplifica con que “si ob-
servamos el zolpidem (somnife-
ro), que también tiene estrella
verde, tenemos un alza de 70%
(de 172 a 292). Mientras que el
clotiazepam, también con este
rétulo, registra 150% mds de in-
toxicaciones (de 452 a 1.147)".

El director ejecutivo del Cituc
explica que “estos son produc-
tos muy controlados, porque la
receta es retenida y tiene que
cumplir un montén de requisi-
tos. Sin embargo, a pesar de lo
controlados que son, las intoxi-
caciones siguen aumentando
con ellos”.

Para Rios, existe una correla-
cién entre la fuerte alza de into-
xicados por medicamentos de al-
to control y su expendio sin vigi-
lancia, y dice que “es extrafio
cuando los productos son tan
controlados que sigan aumen-
tando los casos”.

Y reflexiona: “Una razén po-
dria ser este aumento ilegal o de
tan fécil acceso. Porque si ti ne-
cesitaras una caja de rize o de clo-
tiazepam, que son para tranqui-
lizar, debes ir al doctor primero.
No tienes otra posibilidad, por-
que necesitas una receta que la
emite el doctor, que luego en la

17,5

millones de dosis decomisa-
das de farmacos registro el ISP
en 2024.

3,5
millones de dosis incautadas

reportaba esta misma entidad en
2023.

farmacia revisardn que cumpla
con todos los requisitos”.

Hasta en las ferias

El incremento en los casos de
intoxicados por formacos ocurre
en momentos de desborde del
comercio ilegal en el paifs. Co-
merciantes ambulantes consul-
tados por “El Mercurio” admi-
ten que los medicamentos tie-
nen una demanda inmediata, co-
mo ocurre con los cigarrillos.

“Es un muy buen negocio,
porque lo puedes vender al pre-
cio que quieras”, opina Rios. “Si
vas ala feria y le dices a la perso-
na que los vende: ‘No me puedo
quedar dormido’, te puede ofre-
cer una caja de zolpidem, con to-
dos los riesgos que tiene. Prime-
ro, que no estés tratando la en-
fermedad. Segundo, que el me-
dicamento esté vencido, porque
el almacenamiento debe ser el
adecuado; y ahf estuvieron al
sol. En tercer lugar, pueden ser
falsificados”, afiade.

A lo anterior se suma que en
una reciente entrevista con “El
Mercurio”, Sergio Mufioz, jefe
de la seccién Control de Comer-
cio Nacional de la Agencia Na-
cional de Medicamentos del Ins-
tituto de Salud Publica (ISP), co-
mentd que determinadas farma-
cias emplean sus autorizaciones
para funcionar con el objetivo de
operar realmente como distri-
buidoras de medicamentos:
“Venden en grandes cantidades
y esto facilita que se comerciali-
cen en vias ilegales”.
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