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Titulo: “Un educador debe trabajar para que un nifio sea la mejor persona en cada instante de su vida”

MACARENA PERE;

Hoy, Céspedes esta preocupada
por el espacio gue ocupan las
personas mayores en el pais: "El
edadismo sigue siendo muy fuerte”

Amanda Céspedes, neuropsiquiatra infantil:

“Un educador debe
trabajar para que
un nino sea la mejor
persona en cada
instante de su vida”

|

fueran en la neurociencia.
Carmen Rodriguez Frias

manda Céspedes se prepara para una

nueva etapa. En Italia viven su tinico

hijo, su nuera y su nieta préxima a

umplir seis afios. Estd pensando en

radicarse alld por un tiempo para estar cerca de

ellos. Pero antes tiene que resolver varias cosas.

Aqui estdn su hermana gemela, Marfa Ester; su

casa con sus dos gatos y sus dos perros; su Fun-

dacién Educacional Amanda y los muchos pa-

cientes que ha tenido y que la reconocen en la
calle, la abrazan y le agradecen.

A sus 78 anos, constata todos los dias las hue-
llas que ha dejado y que sigue dejando. Y no
solo a través de su trabajo como neuropsiquia-
tra infantil. También con la organizacién con la
que ha intentado cambiar los paradigmas edu-
cativos. “La educacién debe considerar el ritmo
del desarrollo cerebral y afectivo de los nifios”,
dice. Para eso creé su fundacién, con la cual ha
recorrido Chile de norte a sur mds de 20 veces,
con capacitaciones para miles de profesores de
todo tipo de colegios.

Por su trabajo, ha recibido varias distincio-
nes. Entre ellas, el Premio Eureka, otorgado en
2012 por el Consejo Mundial de Académicos
Universitarios, por su libro “Educar las emocio-
nes, educar para la vida”. Publicado en 2007,
fue el primero de 14 libros de divulgacién, entre
los que destacan “Educar las emociones”,
“Educar para la vida” y “Nifios con pataleta,
adolescentes desafiantes”, editados en varios
paifses y con una docena de ediciones.

También ha sido nombrada dos veces, en
2011y 2022, entre las 100 Mujeres Lideres, reco-
nocimiento otorgado por “El Mercurio” y Mu-

Ha dedicado gran parte de su carrera a intentar que
las escuelas ofrezcan una educacion integral, que
tome en cuenta el desarrollo cerebral de los nifos y
. jovenes. Cuenta que de nifa queria ser profesora,
pero las circunstancias hicieron que sus inicios
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Amanda Céspedes (izquierda), junto a su
hermana gemela, Maria Ester, en Antofagasta.

jeres Empresarias. Y el afio pasado estuvo entre
los 100 Lideres Mayores de este mismo diario,
Conecta Mayor UC y la U. Catdlica.

Su amor por la educacién le viene de familia
porque se crié con cinco tfas y un tio. Dos de
ellas eran profesoras normalistas y una tercera,
profesora de piano. Sus padres vivian en la sali-
trera Victoria y, cuando ella y su hermana ge-
mela tenfan pocos meses, viajaron a Antofagas-
ta para que la abuela paterna conviviera con las
nietas. Estuvieron un par de meses y, cuando
lleg6 la hora de despedirse, la abuela dijo: “Es-
tas nifitas estdn muy bien cuidadas acd, déjen-
las un tiempo mds”. Y ese tiempo no tuvo fin,
relata Amanda.
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Tres de las tias que criaron a las
gemelas Céspedes: Juana Elba, Maria
(al centro) y Berthila.

A )

da), y a su otra hermana, Victoria Noelia.

No solo la abuela se habia enamorado de las
gemelas. También las tfas y el tio. Cuando la
abuela fallecid, los tios se mudaron a Santiago
con las nifias, que ya tenfan 5 afios. Entraron a
estudiar a un colegio privado, el Instituto Santa
Maria. Pero a los dos afios, cuenta Amanda, no
pudieron seguir pagando la colegiatura y las
matricularon en el Liceo 11 de Nifias, en Macul
con Los Pldtanos. “Un liceo excelente. Varias de
nuestras profesoras hacfan clases también en el
Pedagdgico”, recuerda.

Amanda crecié con la idea de estudiar Peda-
gogfa, pero un dia se encontrd con una prima
que era nutricionista y trabajaba en el Hospital
José Joaquin Aguirre. “Me tomd del brazo y me
invité a conocer la Escuela de Medicina, que es-
taba al lado del hospital. Este va a ser tu lugar,
me dijo. No hay un médico en la familia. Tt vas
aser la primera”.

En primer ano de la carrera, Amanda reprobd
Quimica, que era requisito para los ramos que
venfan. Al afo siguiente, ademds cursar quimi-
ca, buscé trabajo. En el Hospital ].J. Aguirre con-
sigui6 un puesto de cajera del policlinico de Of-
talmologfa. “Iba a almorzar a un casino al frente
a la Clinica Psiquidtrica de la U. de Chile. Ahi
conoci a una chica que trabajaba en esa clinica y
me comentd que le cargaba su trabajo. A mf
también, le dije, ;por qué no intercambiamos? Y
fuimos a Personal y pedimos el cambio”.

El nuevo trabajo le cambié la vida. Era en el
Laboratorio de Psiquiatria Experimental, al
cual ella lleg6 a desempeniarse como secretaria.
“En realidad era un laboratorio de neurobiolo-
gia muy avanzado paralaépoca”, relata. Estaba

Maria Ester (izquierda) y Amanda (derecha) junto a su madre bioldgica, Cristina Calderdn (senta-
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Amanda Céspéd;s cursé la
ensefianza media en el Liceo N°
11 de Nifias de Nufioa.
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a cargo del neurofisiélogo Mario Palestini,
quien al poco tiempo la invité a ser parte de las
investigaciones clinicas con pacientes psiquid-
tricos. Y sigui6 avanzando y aprendiendo en el
laboratorio al mismo tiempo que cursaba los ra-
mos de medicina.

“Mario Palestini, era un docente innato. Esta-
ba todo el dfa ensefidndome, me hacfa leer pa-
pers, libros; ir a la biblioteca. Yo era una esponja
aprendiendo neurociencias. Tenfa 20 afios y
nunca mds me detuve”, recuerda.

Cuando egresé de medicina, se interesé en la
psiquiatrfa porque en el laboratorio del doctor
Palestini se habfa enamorado del cerebro: “Yo
queria entender mds el funcionamiento del cere-
bro sano, y para eso sirve més la psiquiatrfa que
la neurologfa”. También postulé a una beca de
formacién académica, relata, “porque querfa po-
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La doctora Céspedes durante su posgrado en la
Universidad de Turin, Ttalia.

Amanda (al centro) el dia de su titula-
cion como médico, junto a su tia Mariay a
su prima nutricionista Victoria Gallardo.

der ensefiar todo lo que estaba aprendiendo”. Al
poco tiempo les estaba ensefiando a sus compa-
fieros becados y a algunos profesores lo aprendi-
do en el laboratorio. “Cortfan los afios 70 y la
neurociencia estaba recién tomando vuelo”.

Después de la beca de Psiquiatria, postuld a
una beca en el extranjero y se fue a Turin, Italia,
a hacer un posgrado en psiquiatria, neurologfa
infantil y neuropsicologfa, “que era la gran
ciencia del cerebro que estaba surgiendo”.
Cuando volvié a Chile, dos afios después, ya sa-
bia que lo que queria: trabajar en el cerebro de
los nifios, aplicado a la educacién.

Sin embargo, no pudo hacerlo de inmediato.
Llegd a trabajar como psiquiatra infantil al Hos-
pital Calvo Mackenna. Contaba con un box pe-
quefio, un recetario y no mds de 15 minutos pa-
ra atender a cada paciente. “La mayorfa de los
nifios que llegaban no eran pacientes psiquid-
tricos, sino que tenfan problemas emocionales
derivados de sus problemas escolares. Y yo
querfa conversar mds tiempo con sus mamds
para entenderlos mejor”.

Entonces, redacté un proyecto de un equipo
multidisciplinario de profesionales que reco-
rriera los colegios de la comuna para detectar
casos y asf descomprimir el servicio de psiquia-
tria. Pidié reunién con el director y le presenté
el proyecto: “;Usted estd loca?, me respondid.
(Quiere sacar a cinco mujeres del hospital?
(Adénde van a ir? ;A vitrinear?”.

Al dia siguiente, renuncid al hospital e inicié
su camino propio: “Empecé mi consulta parti-
cular, en la que hacfa las cosas a mi modo y ha-
cfa investigacién aplicada”. Instalé la consulta
ensu casay atendia largamente a cada paciente.
Paralelamente, se convirtié en docente de la U.
Catdlica, donde hizo clases en Educacién y en
Psicologfa.

—¢;Cémo era la investigacién que hacia con
sus pacientes?

“El cerebro de un nifo tiene distintas habili-
dades intelectuales. Pero sino hace una adecua-
da administracién de esas inteligencias, estas
1o van a brillar. Esa administracién se llama
funcién ejecutiva y estd en la corteza prefrontal.
Yo traje desde Italia instrumentos neuropsico-
16gicos que me permitfan estudiar la funcién
ejecutiva. Empecé a ver que nifios muy brillan-
tes eran un desastre en la escuela por una mala
administracién de su inteligencia. Y vimos que
si se interventia la funcién ejecutiva, con un en-
foque psicoeducativo ademds del farmacoldgi-
co, las cosas mejoraban”.

A los 37 afios, tuvo a su tnico hijo, Stefano,
fruto de una larga relacién con el profesor Ma-
tio Palestini, quien falleci6 en 2017. Ademds de
ser el maestro que marcd sus comienzos, ella lo
recuerda como un hombre sabio,
erudito y muy jovial. “Hasta los
75 afios escald los cerros cercanos
aSantiago con nuestro hijo. A los
75 también tenfa un proyecto de
investigacién en la Antértida so-
bre depresién estacional. Y a esa
edad aprendid a esquiar. “Mi hijo
sacé de €l laimpronta intelectual,
cultural y ética. Yo formé ami hi-
jo para que tuviera un ética in-
combustible, para que tuviera
responsabilidad, proyectos; y
que fuera respetuoso de la diver-
sidad y los escuchara a todos”,
afirma.

Hoy Stefano es sociélogo y
musico (violinista), doctor en
ciencias politicas y académico de la U. de
Trento, en Italia. Amanda dice que en su edu-
cacién aplicé los principios de su fundacién:
“Hay que acompafiar a un nifio en su desarro-
llo, con un conjunto de intenciones y con un
propésito. Un profesor tiene una tarea forma-
tiva que es enorme”.

—¢Cree el sistema educacional chileno estd
comprendiendo esa tarea?

“No, no lo ha entendido. Y tampoco a nivel
alto. Las autoridades siguen porfiadamente
agarradas a la idea de que educar es lo académi-
co y solo hablan de los aprendizajes. En la fun-
dacién tenemos el propdsito de que un educa-
dor debe trabajar para que el nifio sea la mejor
persona en cada instante de su vida y que eso se
exprese en su futuro”.

—¢La sociedad ha tomado conciencia del
cambio que viene en un mundo en que habrd
mds personas mayores que jévenes?

“Yo pienso que no. Se habla mucho de labaja
de natalidad, pero ;qué le estd ofreciendo la so-
ciedad chilena al nacimiento de mds nifios? Mu-
chos matrimonios jévenes jamds van a poder
Ppagar una vivienda propia”.

—;Frente a este cambio, se estd consideran-
do mds el aporte de los mayores?

“Hay muy poca conciencia, a nivel laboral,
de todo lo que puede aportar una persona ma-
yor. Hay puestos de trabajo que son ideales pa-
Ta personas mayores, pero no se las considera.
Ha habido un movimiento, desde muchos dn-
gulos, para incorporar a la tercera y a la cuarta
edad, y mostrar su vigencia. Pero si miramos a
la sociedad en su conjunto, el edadismo sigue
siendo muy fuerte”.
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