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Titulo: Maria Fernanda Salinas, la primera dentista en vender contenido para adultos: “En la consulta soy la doctora. Afuera, soy la Titi"

Dice que no se quiere restringir en hacer lo que quiere por el miedo al qué diran

Maria Fernanda Salinas, la primera dentista en
vender contenido para adultos: “En la consulta
soy la doctora. Afuera, soy laTit1”’

Gerente de Arsmate
cree que en otros
paises es muy comun
que profesionales
tengan cuentas en
plataformas eréticas,
y que en Chile hay un
sesgo muy grande.

WiLHeLM KRAUSE

esde 2018, Marfa Fernanda Sali-
D nas ejerce como dentista, aunque

su trabajo ya no se centra en las
caries ni en los brackets. Su campo ac-
tual es la medicina estética: rellenos,
armonizacién facial y tratamientos
antienvejecimiento. Y desde hace al-
gunas semanas, es también creadora
de contenido en una plataforma paga.
“Siempre me gusté el arte, vengo de
una familia de artistas. Hacia maqui-
llaje artfstico, pintacaritas, glitter. En-
tonces esto no es tan distinto. Tiene
una parte performatica, creativa, que
me encanta”.

La decisién de entrar al mundo de
Arsmate, cuenta, vino impulsada por
una paciente suya que vendfia conte-
nido en la plataforma. “Siempre me
decfa “métase mi doctora”. Yo ya
lo tenfa en mente, pero uno se llena
de prejuicios, del miedo al qué dirén.
Hasta que decidi hacerlo. Es parte de
mi personalidad”. Aunque la cuenta la
tiene desde hace algunos meses, sélo
en las (ltimas semanas comenzé a su-
bir contenido. “Amo la lencerfa. Tengo
chorrocientos juegos. Lo veo como otra
forma de expresién artistica, como un
personaje que vas armando segun el
look que estas usando. Cuando me fui
a hacer las fotos al set, era otra onda.
Nada de las tipicas fotos de dentista
con el bracito cruzado”.

Marfa Fernanda -o Titi, como le di-
cen sus cercanos- trabaja en el sector
oriente de Santiago. Aun asf, no ha re-
cibido reacciones negativas ni de sus
pacientes ni de su entorno. “Todos sa-
ben cdmo soy. Siempre me ha gustado
andar con ropa transparente, brillos,
todo lo escénico. Mi hermana, que es la
més conservadora, fue la que mas me
motivé”. Y si algin paciente se llegara
a suscribir, no le preocupa. “Me darfa
lo mismo. Me morirfa de la risa, le tira-
rfa la talla. Si se suscribe un paciente
hasta le preguntarfa si le gusté la foto.
Jamds un paciente ha sido desubicado
conmigo. En la consulta soy la doctora.
Afuera, soy laTiti”. Su cuenta en Insta-
gram es como doctora: @mfernanda.
od y su cuenta en Arsmate es como Titi:
@titiland24.

“Tiene una parte
performatica,
creativa, que me
encanta’ dice la
doctora Salinas.

Ser dentista es visto como una
carrera exitosa. ¢No se pensaria
que esto no lo hace por necesi-
dad econémica?

“No, claro que no. Nunca me ha
gustado quedarme con ganas de hacer
algo. Me va bien en medicina estética,
porque odontologfa ya no hago. Pero
esto era parte de mi checklist personal.
Siempre me habfa llamado la atencién
y no podia no hacerlo sélo por miedo al
qué dirén. A los prejuicios, al “ay, que
ella es doctora, dentista, y sube
fotos asi”. La mayorfa sube lo mis-

mo en Instagram, lo que pasa es que
demonizan la plataforma. Pero es sélo
eso: otra plataforma”.

¢No le da miedo que los pre-
juicios afecten su otra area la-
boral, como pasé hace poco con
una profesora en Arsmate?

“La verdad es que los pacientes que
tengo me siguen desde hace mucho.
Se atienden conmigo por la calidad de
profesional que soy. Si no se quieren
atender conmigo porque tengo una pa-
gina de contenido, bueno, habra otra
gente que si querrd. No me voy a res-
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tringir por miedo. Mis pacientes saben
cémo soy, que me gusta el tandeo, que
soy como soy. Al final ellos te siguen
porque eres ta”.

&Qué le dijo tu familia?

“La que méas me motivé fue mi her-
mana, que irénicamente es la més
conservadora. Todos saben que me
gusta andar con poca ropa, casi toda
mi ropa es transparente. Asf que no
les sorprendié. Mis amigos tampoco.
Me dijeron: “Dale amiga, estai la
raja”. Algunos me aconsejaron sepa-
rar ciertas cosas, pero todos me apo-
yaron. Hasta ahora no he recibido nada
de hate. Puro apoyo”.

¢No hay ningtn lado amargo
en esto?

“No lo he visto alin. Seguramente
va a llegar, pero tengo buena red de
apoyo. La opinién ajena no me inte-
resa tanto. Ellos no me dan nada en
la vida. Mis amigos y familia siempre
estan ahf”.

Gerente

Paola Rojas, gerente comercial de
Arsmate, explica que el hecho de que
se incorporen profesionales a las pla-
taformas de venta de contenido era
algo que sf o sf tenfa que pasar con el
avance del tiempo. “En Estados Unidos
0 en Europa, la venta de contenido es
totalmente transversal y de hecho la
gran parte de los profesionales tienen
una cuenta, por ejemplo en OnlyFans,
en donde finalmente tienen perfiles un
poco méas privados que los que tienen
posteriormente en Instagramy no tie-
ne nada malo con eso. No te invalida
profesionalmente hablando, sino que
al contrario, te permite mostrar una
faceta fuera del 4rea profesional que
te valida en otros aspectos y en otros
campos. De hecho, esa vision de noso-
tros de que la venta de contenido solo
para ciertos segmentos sociocultura-
les es sumamente sesgada y es al final
del dia un prejuicio, porque la venta de
contenido justamente en todo el resto
del mundo es totalmente transversal”.

¢Qué consejo le daria a una
profesional que tiene un poco
de miedo de abrir un Arsmate
por temor a represalias en un
trabajo mas tradicional?

“Juridicamente hablando, ningdn
empleador tiene derecho sobre la vida
de su trabajador en horas que no sean
laborales. Y salvo que un contrato de
trabajo de forma especifica genere
una limitacién de la cual el trabajador
tenga conocimiento antes de firmar
el contrato de trabajo, va a decir que
esté en conocimiento de que tiene esa
prohibicién expresa por las conside-
raciones que el empleador determina
pertinentes para hacerlo y si alguien
llega a ser desvinculado por esa ra-
z6n, efectivamente, pueda mandar en
tribunales laborales porque hay una
vulneracién de sus derechos funda-
mentales”.
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