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Educacionque cambia

@a discusion sobre carreras mas cortas
oelingreso tempranoa laeducacion su-
perior noes nueva, pero hoy vuelve con
fuerza poruna razénevidente: el mode-
lo tradicional empieza a agotarse frente
a trayectorias cada vez menos lineales,
Insistir en estructuras rigidas con carre-
ras largas, mallas cerradas y escasa arti-
culacion con el mundoreal puede termi-
nar profundizando la desconexion entre
el sistema y sus estudiantes.

No todos estan en condiciones de
sostener procesos formativos extensos,
nitodos quieren hacerlo bajolos mismos
formatos. Desde lagestion académica, el
desafio es avanzar hacia sistemas mas
flexibles, con salidas intermedias, certi-
ficaciones progresivas y posibilidad real
de reingreso. ¢Serd el sistema capaz de
cambiar al ritmo con el que necesita es-
ta generacion?

HernanMunoz

Dia Mundial delaSalud

@En el Dia Mundial de laSalud 2026, ba-
jo ellema “Juntos por la salud, apoye-
mosla ciencia”, esurgente recordar que
sinevidencia no hay politicas publicas|le-
gitimas ni futuro saludable posible. Apo-
yar la ciencia significa defender decisio-
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nes basadas en hechos, reconstruir la
confianza en la salud publica y actuar
con responsabilidad frente al hambre y
la malnutricion en todas sus formas.

La evidencia es clara: la salud se
construye desde el inicio de la vida. Los
primeros 8.000 dias son decisivos para
prevenir obesidad, enfermedades croni-
cas, retrasos del desarrollo y desigualda-
des que luego se perpetian. Por ello, in-
vertirenalimentacionsaludable, protec-
cionsocial, entomosalimentariossanos
y educacion nutricional no es gasto, es
una inversion estratégica en capital hu-
mano, equidad y desarrollo sostenible.

Hoy mas que nunca, América Latina
necesita transformar la evidencia en ac-
cion. La cooperacion entre gobiernos,
academia, trabajadores de la salud y so-
ciedad civil es clave para construir siste-
mas alimentarios mas saludables, inclu-
SIVOS y justos.

Apoyar la ciencia es, en definitiva,
defender lavida, ka dignidad y el derecho
de las futuras generaciones a crecer sin
hambre ni malnutricion.

Lidia Paz Castillo

Actividad fisica
® En el Dia Mundial de la Actividad Fisi-

cavale lapenadetenerse un momentoy
recordar algo que solemos pasar por al-
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