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Noticia general
Encuesta Nacional de Actividad Fisicay Deporte ya tiene resultados
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Viernes 20 de Junio de 2025

Encuesta Nacional de Actividad
Fisica y Deporte ya tiene resultados

Informe entregado por Ministro del Deporte Jaime Pizarro, consideré a la poblacion mayor de 5 afios.

La Encuesta Nacional de
Habitos de Actividad Fisica
y Deportes tuvo como uni-
verso de estudio a personas
mayores de 5 afios residen-
tes en todo el territorio na-
cional, donde la muestra
total fue de 12.803 casos,
de los cuales 1.028 casos co-
rresponden a la Region Me-
tropolitana y 785 casos en
cada una de las 15 regiones
restantes.

El informe fue dado a cono-
cer por el Ministro del De-
porte, Jaime Pizarro, junto a
diversas autoridades nacio-
nales, quienes presentaron
los resultados de la Encuesta
Nacional de Actividad Fisica
y Deporte 2024, elaborada
por la Division de Politica y
Gestion Deportiva del Minis-
terio del Deporte.

La encuesta considerd a toda
la poblacion mayor de 5

afios que reside en las 16 re-
giones de Chile. La muestra
real fue de 12.803 casos, la
que es representativa, a ni-
vel nacional y regional, para
las categorias de sexo (hom-
bre y mujer); zona (urbana y
rural); tramo etario (5-17 y
18 0 mas); y nivel socioeco-
némico (alto, medio y bajo).
Ademés, contempld la crea-
cion de un “indice multidi-
mensional”, que considera 4
contextos para la poblacion
entre 5y 17 afios y 5 para
mayores de 18 afios.

La Seremi del Deporte, Va-
nia Llantén, junto con des-
tacar la realizacion de este
tipo de sondeos que por
primera vez considera a la
poblacion mayor de 5 afios,
sefiald:

“Se realizd un trabajo se-
rio, con una muestra repre-
sentativa por region y los

resultados de la poblacion
activa en Tarapacd es un de-
safio que debemos enfren-
tar y mejorar, con un trabajo
en conjunto y multisecto-
rial”, indicé la autoridad re-
gional del deporte.

Con respecto a los resul-
tados para Tarapaca, la re-
gion presentd un 69.4 % de
inactivos en diversas fajas
etarias, mientras que en
el contexto escolar obtuvo
un 11,7% entre activos y
parcialmente activos y un
84,9% en poblacion escolar
inactiva.

Para la interpretacion de la
encuesta, la Seremi del De-
porte, explicd que “se desa-
grega en poblaciénde 5a 17
afios y en poblacion mayor
de 18 afios. Para el primer
tramo, se determinaron los
siguientes contextos: tiem-
po libre, escolar, doméstico,
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transporte, resultando que
durante la semana un 26.4%
son activos fisicamente. Por
otro lado, para la poblacién
mayor de 18 afios, los con-
textos a considerar fueron
los mismos, agregandose el
ambito laboral, arrojando
que el 44.9% son activos

fisicamente”.

Tal como se sefiala mas arri-
ba, la encuesta construye un
indice segin la actividad fi-
sica que las personas -segin
los tramos de edad definidos
- realizan en distintos con-
textos durante una semana.
En funcidn de la frecuencia,

intensidad y duracién de la
actividad fisica realizada, el
indice permite clasificar a
la poblacion a partir de las
recomendaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud, definiendo a personas
activas, parcialmente acti-
vas o inactivas fisicamente.
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