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MARTES 2 DE JUNIO DE 2026

El destacado médico y académico cumplird 100 afios el 26 de junio

Un centenario de hitos: Fernando
Monckeberg, el hombre detrds de

la batalla contra la desnutricion

Con una intensa labor enfocada, principalmente, en la salud publica, autoridades y
especialistas destacan la trayectoria del fundador del INTA de la U. de Chile y de
Conin. Hoy, en La Moneda, se realizard un desayuno para homenajearlo.

JUDITH HERRERA C.

“Con frecuencia se observa
que quienes no han vivido el
tiempo suficiente no se detienen
a pensar en que las circunstan-
cias presentes son distintas a las
que hubo en el pasado, y que es-
tas que ahora disfrutan se han
ido logrando con el esfuerzo
continuo de generaciones ante-
riores”.

Son las palabras con las que
hace 16 anos, el doctor Fer-
nando Monckeberg Barros
comenzaba a narrar su libro
de memorias “Contra vien-
to y marea. Hasta erradicar
la desnutricién”.

Por estos dfas, aquella
hazana vuelve a ser desta-
cada como uno de los lo-
gros sanitarios mds im-
portantes del pafs. Y es que
el préximo 26 de junio el
médico cirujano de la U. Ca-
télica, especializado en nu-
tricién, cumplird un cente-
nario de vida.

En ese contexto es que se
estdn preparando homenajes
y reconocimientos. Hoy se
llevard a cabo un desayuno
en La Moneda en su honor,
con la presencia del Presiden-
te José Antonio Kast; la recto-

ra de la U. de Chile, Rosa Devés;
y el director del Instituto de Nu-
tricién y Tecnologfa en Alimen-
tos (INTA) de la U. de Chile,
Francisco Pérez.

La misién contra
el hambre

Doctor, profesor, investiga-
dor y economista, Monckeberg
cuenta con una intensa tra-
yectoria marcada por hitos
como la fundacién del IN-

TA (1972) y de la Corpora-

cién para la Nutricién In-
fantil (Conin, 1975), orga-
nismos que lideraron las
acciones para combatir la

desnutricién en el pafs.
Elmédico hasido reco-
nocido con el Premio

Nacional de Ciencias

Aplicadas y Tecnoldgi-

cas (1998), Bicentenario
(2005) y el Nacional de
Medicina (2012), entre
otros galardones.

“El siempre ha tenido una
visién de un Chile moderno, una

visién global y profunda, inclu-

somas alld de los temas de nutri-
cién, sobre la situacién del pais.

Una mirada transversal donde
vaticiné muchas cosas que po-

demos leer en sus libros”, co-

menta su hijo Fernando Mon-
ckeberg Vergara.

Releva también la figura de
sumadre, y esposa de Moncke-
berg, Maria Angélica Vergara,
quien fallecié hace casi tres
anos. “Ella cumplié un rol vi-
tal, se hizo cargo de la familia,
de nosotros, que somos ocho
hijos. Era una mujer activa, tra-
bajadora, y eso le permitié a mi
papd esa libertad para dedicar-
seasuinvestigacién y misién”,
senala.

La rectora Devés destaca que
“su trabajo cambi para siempre
la historia de nuestra nacion, im-
pactando la vida de miles de fa-
milias. El fin de la desnutricién
es una gran obra cientifica y so-
cial, mostrando que el conoci-
miento es fundamental para
transformar la sociedad”.

Anade que “su gran contribu-
cién fue ayudarnos a compren-
der que los problemas de salud
no son inevitables ni responden
tinicamente a decisiones indivi-
duales, sino que estan profunda-
mente relacionados con las con-
diciones sociales en que viven
las personas”.

“Sin lugar a dudas es una de
las figuras mds influyentes en la
historia de la nutricién en Chile
y América Latina”, afirma Pérez.

Hitos.

Uno de los
logros del médi-
co fue la funda-
cion en 1975 de
la Corporacion
para la Nutri-
cion Infantil
(Conin).

MISION.— El foco de su trabajo ha sido la batalla contra la desnutricién infan-
til, con aporte a politicas piiblicas para abordar el problema ya erradicado.

Lapresidenta del Colegio Mé-
dico, Anamarfa Arriagada, dice
que el médico, junto con el doc-
tor Giorgio Solimano, “tuvieron
la capacidad de transformar una
realidad que durante afios fue
aceptada con resignacién. Don-
de otros vefan una consecuencia
de la pobreza, él vio un proble-
ma que podia ser enfrentado con
evidencia, politicas publicas y
voluntad colectiva”.

Para el doctor Patricio Silva,
quien trabajé con Monckeberg
en Conin, organismo que actual-
mente preside, es “una vida en-

tera dedicada al compromiso so-
cial, tanto como médico y como
investigador. Su vida profesio-
nal comienza con un impacto
tremendo que le provocé el tra-
bajo en la poblacién La Legua y
desde ahi para adelante adquirié
un compromiso con nuestro
pais, con la pobreza, con la des-
nutricién”.

El también académico de la U.
Central enfatiza que se trata “del
mejor ejemplo de una politica
publica bien disefiada y bien im-
plementada que se mantiene por
mads de 50 afos”.
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