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Moverse mas, pero no solos

Cada 6 de abril se conmemo-
ra el Dia Mundial de la Actividad
Ffslca.mafecha impulsada por

la Organizacion Mundial de la Sa-

plise.EnGﬂe,?laﬂth\aEn
cay Deporte del Ministerio del De-

pu'te.solod494%delaspaso-
nas

construyen

en el vacio. El entorno familiar y

social cumple un rol decisivo, es-

pecialmente en la infancia. Las

familias, las comunidades y las

no son solo acompanan-

tes, sino actores clave en la for-
macién de estos habitos.

Por eso, incrementar la activi-

dad fisica no depende tinicamen-
te de decisiones individuales. Re-
quiere politus publicas que ar-
ticulen salud, educacion, trans-

una
El Dia Mundial de la Actividad
Fisica no deberia ser solo una fe-
cha conmemorativa, sino una in-
vitacién a construir una comuni-
dad més activa. Moverse més no
puede sequir siendo una respon-
sabilidad individual en entornos
que invitan, precisamente, a lo

contrario. Disminuir las barreras
para la practica de actividad fisi-
ca es un desafio que vale la pena
enfrentar, porque cada minuto de
movimiento contribuye a lasalud
y el bienestar de la poblacion.
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