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La historia del ranguerino que ha salvado cinco vidas

SERGIO TORRES ZUNIGA, FUNCIONARIO DEL MINISTERIO DE SALUD

La historia del

salvado cinco vidas

® “Hago las cosas por vocacion, pasion y sin interés material”, sefiala
quien posee conocimientos de primeros auxilios que también lo llevé a
ser paramédico de Rangers en la década de 1980.

POR HECTOR ORELLANA ABACA

Junto a sus amigos Cristidn Montecinos y Santiago Ofate.

TALCA. En un mundo ancho y
ajeno, muchas veces marcado
por la indiferencia y el desamor,
tenemos el privilegio de encon-
trarnos con personas, con una
humildad que conmueven y que
por su filosofia de vida son por-
tadores que siembran la paz y la
amistad en cualquier rincon del
mundo.

La historia de Sergio Torres
Z1iniga es digna de todo recono-
cimiento y elogio, por cuanto su
capacidad de aprender y asimi-
lar, de comunicar, de entregar,
de dar y hasta salvar vidas en
momentos especiales, hacen ne-
cesariamente que quienes tene-
mos la posibilidad de transmitir
sanos valores y emociones a tra-
vés de un medio de comunica-
cién como diario La Prensa, lo
hagamos.

“Todo lo que hago me reconfor-
ta, porque lo hago por vocacion,
no por el valor material, transi-

tar por la vida haciendo amigos y
servir me lleva, me reconforta,
me hace feliz y me ensefia que
cada dia tiene su propio afin’,
dice.

CONMOVEDOR

El autor de la nota fue testigo
presencial de un hecho casual,
que sin duda puso en el momen-
to exacto y en el lugar a un “an-
gelito”, que en base a sus conoci-
mientos y habilidades salvé una
vida.

Todo ocurrié en una jornada de-
portiva, cuando uno de los anfi-
triones sufrio una obstruccién
en la garganta por un alimento
que no alcanzo a digerir. Cuando
la desesperacion era evidente,
surge la sapiencia de Sergio
Torres, que en base a sus conoci-
mientos y aplicando los meca-
nismos de primeros auxilios lo-
gro volver a la vida una persona
que lo pasaba mal.

Superada la emergencia, los
abrazos y la emocion fueron evi-
dentes por cuanto aqui estan las
maravillas y los milagros, ya que
queda claro que la vida siempre
nos pone en el lugar y el momen-
to adecuado.

“No es la primera vez, esa expe-
riencia la he tenido con al menos
cinco personas. He estado en
actividades sociales y deportivas
donde han ocurrido situaciones
similares. Por ello, agradecido
que la vida me haya dado la po-
sibilidad de estudiar enfermeria,
que me ha servido como base de
conocimiento para poder apli-
carlos. Eso para mi es reconfor-
tante, soy también un hombre de
la salud, muchas veces tan cues-
tionada y criticada, y poder ser
parte de solucionar una urgencia
me hace méas humano, mas per-
sonay me permite reafirmar que
la vida, al menos para mi, pasa
por la emocion y espiritualidad,
mas alld de cualquier considera-
cion material”.

“En primera instancia estudié
enfermeria y cuando terminé lle-
gué a Talca. Tenia un amigo que
fue mi compariero, me refiero a
Sergio Améstica, que se desem-
paiiaba como paramédico del
primer equipo de Rangers. Me
recomendd con Hugo Solis, el
entrenador y me envid a los ca-
detes donde estuve los afios 88,
89 y 90. Fue una experiencia
maravillosa, ya que conoci a ju-
gadores que después fueron
grandes futbolistas y de los cua-
les tengo el mejor recuerdo co-
mo Cristizn Montecinos, Mario
Garrido, el ‘Peyo’ Farias, José
‘Pepe’ Yates, el ‘Tata’ Diaz, Wilo
Pefia, Juan Salgado, Felipe
Villalobos, Ricardo ‘Pituto’
Fuentes y otros a los cuales re-
cuerdo con mucho carino”.

ESTUDIAR FUTBOL

Ciertamente que el deporte es
disciplina, rigor y trabajo, tiene
que ver con la parte cognitiva,
emocional, del trabajo en grupo,
de sociabilizar, e saber perder y
ganar. El deporte ensefia mu-

chos valores y propicia un entor-
no saludable.

“Después de pasar esa etapa en
Rangers, me impregné de la cul-
tura del fitbol y me fui a estudiar
al Instituto Nacional del Fitbol
(INAF) en Santiago, en la parte
formativa, viajaba los dias siba-
doy tenia como compafieros a ex
futbolistas profesionales como
Sandrino Castec. Después que
sali del INAF me puse a estudiar
para el fiitbol més pedagdgico en
la Universidad Catdlica, en Santo
Tomis y el Comité Olimpico de
Chile, donde logré especializar-
me bien en lo que era el proceso
formativo mas que competitivo.
También estuve en procesos for-
mativos en Ipanema, Rio de
Janeiro”.

Terminada su formacion como
iniciador deportivo llegé a dirigir
a los cadetes y la Escuela de
Futbol del Atlético Comercio.
“Formé chicos y los llevé a la
parte competitiva. Sali campedn
en todas las series en cadetes.
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['INo Definida

la éstampa de Sergio Torres, apasionado por la vida y por

servir a los demas.

Tras haberlo ganado todo, di un
paso al lado y en base a toda la
experiencia vivida, me dediqué
a las comunicaciones. Hace 5
afios soy parte de programa
Frecuencia Deportiva a través
de la red Facebook, transmiti-
mos el fiitbol amateur y los par-
tidos de Rangers. El programa
ya tiene 20 afios de una recono-

en el recuerdo Luis ya fallecido y
las alegrias de su hijo Paulo
Ignacio Torres, que estuvo en las
cadetes de Huachipato, pero que
finalmente se dedico a los estu-
dios como ingeniero civil indus-
trial. “Algun dia espero volver a
mi tierra, donde esta mi esencia,
mis raices, eso serd en su mo-
mento. Hay muchas gracias a

cida trayectoria”. Talca, por todo lo que me ha da-
do’, dice.
FAMILIA Y AFECTOS Actualmente Torres trabaja en el

Sergio Torres es oriundo de San
Gregorio, en la Region de
Nuble, la zona conocida por la

Ministerio de Salud en su rol de
fiscalizador. Ya son 33 afios de
profesion ligada con el tema

pecialidad gastronémica de
los camarones, la tierra de
Violeta Parra, donde creci6 bajo
la atenta mirada de sus padres
Ramon Torres y Beneralda
Ziniga, de sus seis hermanos,

En su labor comunicacional en Frecuencia Deportiva.

Ta

biental, trazabilidad de
alimentos, fiscalizaciones, con-
trol y prevencion de salud.
Paralelamente es activo inte-
grante del Club Social y
Deportivo Rangers de Talca, que
retine a exjugadores de la insti-
tucién, lo que para Sergio Torres
es un privilegio tnico. “Aprendi
la leccion que con la llave de
humildad se pueden abrir mil
puertas. En este grupo valoro
mucho a los integrantes que en
el fiitbol entregaron su calidad y
talento. Tengo el privilegio de
estar cerca de ellos, donde se
impregna el valor de la amistad y
la cordialidad. Me siento un pri-
vilegiado a muchos los asisti co-
mo paramédico de cadetes y hoy
son mis entrafiables amigos.
Imaginate hoy soy amigo y muy
cercano de Cristian Montecinos,
al cual tuve en cadetes y de
Santiago Ofiate a quien conoci
jugando en  Universidad
Catolica. Hoy eso es magia y mas
atin que el historico capitan
Pablo Prieto, como director téc-
nico del equipo que juega en el
torneo de los exfutbolistas, me
de unos minutos en la cancha es
algo impagable. Un suefio de
tantos que ha sido realidad y
mucho mas alld de lo que sofié y
pude pensar”.

www.litoralpress.cl



