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Realizan el primer “Punto
Activo de Salud Mental” para
personas mayores en Valdivia

COSTANERA. Evento cerro el Mes de la Salud Mental y busco generar conciencia
en la comunidad sobre la relevancia del autocuidado y prevencion.

omo acto de cierre del
CM-es de la Salud Mental,

se realizd un Punto Acti-
vo de Salud Mental y Demen-
ciaen personas Mayores en la
avenida Costanera de Valdi-
via, al que asistié medio cente-
nar de usuarios de la red asis-
tencial, miembros de la Fun-
dacién Alzheimer Los Rios y
ciudadania en general.

En los stand informativos,
los equipos de profesionales
de cada institucion brindaron
consejeria sobre alimentacion
saludable, prevencion de en-
fermedades de transmision
sexual, accesoalared de aten-
ciénde salud mental y estimu-
lacion cognitiva. A su vez, la
Fundacién Alzheimer atendio
asus socios, mientras se desa-
rrollaron las actividades ladi-
cas de ejercicio, cocina en vi-
voy baile entretenido.

La seremi (s) de Salud de
Los Rios Denise Herrmann se-
fald que “El Punto Activo de
Salud Mental y Demencia en
Personas Mayores, es el even-
to que da por finalizada las ac-
tividades desarrolladas duran-
te el Mes de la Salud Mental en
nuestra region y la idea que
sea la primera de varias ver-
siones de este tipo dirigidaa
personas mayores pertene-
cientes a organizaciones so-
ciales y usuarios de servicios
priblicos, asi como piblico en
general "

MESA REGIONAL
El encuentro fue organizado
en el marco de la Mesa Regio-
nal de Salud Mental y Demen-
cia que lidera la Seremi de Sa-
lud de Los Rios junto al Servi-
cio de Salud Los Rios, Sena-
ma, Senadis, la Unidad de Me-
moria del Hospital Base valdi-
via, el Hospital Clinico Militar,
la fundacion Alzheimer Los
Rios y la Facultad de Medici-
na de la Universidad Austral,
la Universidad San Sebastian
y Universidad Santo Tomas.
Entre otros objetivos, esta
instancia busca de manera
coordinada sensibilizar a so-
ciedad civil sobre la tematica
de salud mental y demencia
€1 personas mayores, gene-
rar espacios de participacion
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FUNDACION ALZHEIMER ENTREGO INFORMACION SOBRE SU LABOR.

ciudadana en tornoa la salud
para favorecer el acceso ala
informacion y consejeria pa-
ralos asistentes a sus activida-
des.

BAILE ENTRETENIDO Y ACTIVIDAD FiSICA FUERON PARTE DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA COSTANERA

CIFRAS LOCALES

Ennuestra region, para el afio
2023, existen un total de
16.330 personas bajo control

PRENSA SEREMI DE SALUD

PRENSA SERVICIO DE SALUD
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en el Programa de Salud Men-
tal delsistema priblico. Lama-
yoria de ellas en control por
un diagnostico de Trastorno
de la ansiedad (41,9%), 6842
personas, seguido por perso-
nas con diagnosticos asocia-
dos a trastornos del humor
(afectivos) con un 40,8%
(6664 personas).

Dentro de las personas ba-
jocontrol en el programa de
salud mental, destacan los
diagnésticos asociados a De-
mencia, que desde el afio 2021
al 2023 casi se duplican. El afio
2021 existian 286 perscnas ba-
jo control y en el 2023, 545
personas, 1o que representa
un aumento del 90% respecto
al 2021. ¢35
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