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Estudio de Universidad de Talca revela que derivado del Omega 3 podria disminuir dafio hepatico por diabetes

Estudio de Universidad de
Talca revela que derivado
del Omega 3 podria disminuir
daino hepatico por diabetes

TALCA. Hasta ahora la ciencia no
ha logrado crear un medica-
mento que pueda atenuar la
diabetes surgida del dafio he-
patico y la obesidad, por eso, las
profesoras de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Utal,
Roxana Orrego y Jéssica
Zuniga, se encuentran desarro-
llando un estudio acerca de la
Meresina 1, un antinflamatorio
derivado del Omega 3 que po-
dria dar respuesta a la proble-
matica.

La profesora Jéssica Zuiiiga de-
tallo el planteamiento de la in-
vestigacion y la busqueda foca-
lizada de resultados. “Es una
investigacion de ciencias basi-
cas, que busca encontrar una
via molecular para definir una
mejora de la diabetes con
Omega 3, pero de una diabetes
en particular, asociada a obesi-
dad y dafo hepatico’, sefialo.
Ademas, la académica puntua-
liza en el alcance y relevancia
del estudio que podria ser de
gran impacto para la salud ge-
neral de las personas. “Tenemos
un modelo de dafio hepatico al
que generamos una diabetes,
buscando un tratamiento, por-
que el higado metaboliza todos
los farmacos, por lo tanto, hasta

hoy, no hay alguno aprobado
para tratar el dafo hepatico
cronico, solo uno en fase de
aprobacion y es muy costoso’,
agrego.

El planteamiento de las profe-
soras de la Universidad de
Talca es que los acidos grasos
del Omega 3 por sintesis inter-
na dentro del higado producen
agentes antinflamatorios y pro-
tectores. Entre ellos, la
Maresina 1, que estudios pre-
vios comprobaron su funcion
de proteger el higado y que
ahora serd vinculado con el
diagnostico de diabetes.
“Nosotros comemos Omega 3
en algunos alimentos, y podria-
mos producir la Maresina 1 si
estuviéramos sanos, pero no al
estar con alguna patologia in-
flamatoria o dafio hepatico. La
idea es recomendar el uso de la
Maresina 1 como si fuera un
medicamento”, puntualizo.
Ademas, Zuniga destaco la im-
portancia de su incorporacion a
la dieta. “El Omega 3 tiende a
concentrarse en las zonas par-
das de los pescados. Por ejem-
plo, el salmon es rosado o na-
ranjo, y tiene ademas una parte
de color café. Eso es Omega 3,

finalizo.
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