A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

29-08-2025 Pag.: 12 Tiraje: 5.800
El Mercurio de Antofagasta Cm2: 197,6 Lectoria: 17.400
El Mercurio de Antofagasta VPE: $399.517 Favorabilidad:  [[INo Definida

Columnas de Opinién
Columnas de Opinién: Para un feliz "tiquitiquiti"

C

Columna

Alberto Godoy Tordoya
Seremi de Salud

Para un feliz “tiquitiquit’”

bilidad de dedicar cuatro dias a las lestividades patrias,

portunidad ideal para descansar, celebrar y compar-

tir con los amigos y la familia. Se trata de una ocasion que de-

be vivirse con el mayor de los entusiasmos, pero también con
la debida seguridad.

Desde mediados de agosto la Autoridad Sanitaria inicié un
fuerte despliegue en carnicerias, fabricas de empanadas, res-
taurantes, fuentes de soda al paso, supermercados y distribui-
doras, con el propasito de fiscalizar el debido cumplimiento a

la norma sanitaria y evitar

! partir del jueves 18 de septiembre tendremos la posi-

“Un estudio de brotes de las enfermedades
transporte masivo Ll_'a}'lsnﬁtidas por alimentos
. (ETA).
que solo considera Para ello, la Seremi de
lamitaddela Salud programo la inspec-

: cion de 100 recintos esta-
ciudad, corre el blecidos a nivel reglonal y
i mas de 200 visitas a los lo-
TiESED flE o calesde las tradicionalesra-
cumplir con este madas populares. Es decir,
re -EIlﬁSitO”. 300 en total. A la fecha he-

mos concretado 30 fiscali-
zaciones. De éstas mis del
30% termind en el inicio de un sumario sanitario, incluyendo
dos prohibiciones de funcionamiento. Paralelamente, la [nsti-
tueién generard turnos especiales previos y durante Flestas Pa-
trias, de modo de vigilar la adecuada y correcta preparacion de
los alimentos, tarea que considera acciones de capacitacion.
No obstante, la tarea de impedir las apariciones de enfer-
medadesgastrointestinales no es solo de esta Seremide Salud,

sinotambién de la propia poblacian, la que con especial cuida-
do debe mantener un comportamiento preventivo, mediante
una serie de sencillas pero importantisimas medidas.

En primer término, el lavado frecuente de las manos, fun-
damentalmente durante la preparacion de los alimentos. Tam-
bién la adecuada conservacion de las carnes, descongelando-
lasalinterior de los refrigeradores y no a temperatura ambien-
te. Igualmente, evitar la contaminacion cruzada. Esto, median-
teel uso de tablasde cortar exclusivas para las carnes y otra pa-
ra las verduras. Los productos comprados en las feriasy super-
mercados, asimismo, deben ser refrigerados con la mayor
prontitud posible y no hacer otro tipo de actividades como
compras, que demoren su llegada al hogar. PPero prevenir en ¢l
marco delas fiestas no sélo implica tener cuidado desde el pun-
to de vista gastrointestinal, sino tamhbién respecto de las pato-
logias respiratorias. Las estadisticas de los Gltimos cinco afos
muestran un importante incremento de las enfermedades res-
piratorias durante septiembre. De hecho, es el tilimo peak que
histéricamente registra la region cada ano.

Frente a ello, resulta altamente conveniente recordar las
medidas preventivas del Covid 19. Entre éstas el lavado frecuen-
tede las manos, con agua y jabon o de lo contrario mediante el
uso del aleohol gel; asimismo, el uso de mascarilla para evitar
el contagio a terceras personas; evitar las aglomeraciones y
mantiener ladebida ventilacion de las habitaciones.

Por otra parte, estar al dia con las vacunas de la Influenza,
Covidy del Virus Sincicial -especialmente losadultos mayores-
. pacientes cronicos y menores de edad, acudiendo a los res-
pectivos Cesfam y hospitales comunitarios, medidas que en de-
finitiva nos permitirdan celebrar de verdad, un feliz “tiquitiqui-
ti". Tomémaslas en cuenta.
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