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CARTAS: Bajar de peso
pen en la fijacion de los impuestos. “exprés” y e:
fiol con comy
Francisco Bartolucci Johnston  do, compren
S0 exige un a
tacion equili
Bajar de peso apoyo profes
La salud
®El deseo de bajar de pesorapidoha  evidencia pc
abierto espacio a una oferta de proo  unactodere
ductos que prometen resultados in-  colectiva. Ev
mediatos y sin esfuerzo. Esapromesa, noes solo pr
ademas de ser irreal, es peligrosa. To-  de daios gra
mar medicamentos o suplementos
para adelgazar sin supervision médi-
ca puede desencadenar crisis hiper-
tensivas, taquicardia, arritmias y au-
mentar el riesgo de infarto o acciden- Recuperal
te cerebrovascular.

La amenaza se intensificacuando  ®Las proyec
estos productos interactian con anti-  lenadelaCo
conceptivos, antihipertensivosoanti- goqueenlai
depresivos. Puede fallar la anticon-  nimos obsen
cepcion o aumentarel riesgodetrom-  cuando exist
bosis; precipitar colapsos cardiovas-  cuadas, el se
culares; o gatillar agitaciony convul- dioalatasap
siones. En el mercado informal, lasi- ampliar el ac
tuacion es critica: falsificaciones, eti-  volver dinam
quetas enganosas, metales pesadosy  ve paraelem
sustancias prohibidas circulan sin Conviene
control, con potencial de causardano  biliariano se
hepatico y renal. nes del secto

Laciudadania necesita herramien- demanda, sir
tas simples: comprar solo en farma-  do por factor
ciasy canales autorizados, verificarel  llido social, I
registro ISP, desconfiar de promesas  liticas que e

Tiraje: 5.800
Lectoria: 17.400
Favorabilidad:  [[INo Definida

I‘www.litoral press.cl



