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Noticia general
UTalcay el IND acuerdan fomentar la actividad fisica en personas mayores

UTalcay el IND acuerdan fomentar la actividad fisica en

personas mayores

El convenio firmado permitird implementar acciones orientadas a promover el bienestar de la tercera edad, a través de talleres, capacitacio-
nes y actividades comunitarias.

Cientos de personas
mayores llegaron hasta
la Universidad de Tal-
ca para participar de
una caminata de dos
kilometros por el cam-
pus Lircay, en el marco
de la actividad “Cada
paso cuenta”. Una ins-
tancia que promovio
el encuentro, la vida
activa y el bienestar,
reuniendo a agrupa-
ciones provenientes de
distintas comunas de la
region.

La jornada, organi-
zada por el Centro de
Longevidad Vitalis y el
Programa de Deportes
de la Universidad de
Talca junto al Instituto

Nacional del Depor-
te (IND), contemplo,
ademas, espacios de
acompanamiento  y
preparacion por parte
de estudiantes y pro-
fesionales del area de
la salud y la actividad
fisica, quienes guiaron
a los participantes.
Para quienes asis-
tieron, este tipo de ini-
ciativas representa una
oportunidad tanto para
mantenerse  activos
como para compartir
con otros. “Excelente,
porque nos hace bien,
hay que moverse. Ade-
mas, esto nos permite
estar conectados con la
universidad”, comento

Pilar Diaz, presente en
los talleres del IND.

La jornada incluyo
un masivo de zumba,
espacios de masotera-
pia -a cargo de la Es-
cuela de Kinesiologia
de la UTalca- y orien-
taciones sobre alimen-
tacion saludable im-
partidas por la Escuela
de Nutricién y Dieté-
tica de la misma casa
de estudios, ampliando
asi la experiencia hacia
distintas ~ dimensiones
del bienestar.

FIRMA DE CON-
VENIO

La actividad se de-
sarroll6 en el contexto

de la firma de un con-
venio de colaboracion
entre el Centro de Lon-
gevidad Vitalis de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la UTal-
ca y el Instituto Nacio-
nal del Deporte de la
Region del Maule, el
cual busca fortalecer el
trabajo conjunto en be-
neficio de las personas

mayores.
El director del Cen-
tro de Longevidad

Vitalis, Ivan Palomo,
destaco que esta alian-
za permitira ampliar el
alcance de las iniciati-
vas impulsadas por la
casa de estudios. “Este
es un centro interdisci-

plinario que aborda el
envejecimiento  desde
distintas dareas, y este
convenio nos permitira
trabajar con una base
mas amplia de perso-
nas mayores y seguir

Ta

desarrollando activida-
des que apunten a un

mejor envejecimien-
to”, explico.
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