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Editorial

Prevencion de la hepatitis

Las personas tienen poco conocimiento acerca de la hepatitis, de
su potencial gravedad y de sus consecuenciasen lasalud y en la ca-
lidad de vida. For ello, s¢ ha planteado Ja necesidad de intensificar
las iniciativas de informacion, educacidn y comunicacion sobre la
enfermedad y tomar acciones para promaover la prevencion y detec-

cién temprana.

Cada 28 de juliose conmemora el Dfa Mundial de la Hepatitis, pa-
ra aumentar el conocimiento de esta enfermedad que provoca in-
flamacidn del higado, generalmente por una infeccién viral y que,
segn la Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS), afecta a 325 mi-

lonesde personas, causando lamuerte de 1.4 millones, por co

caciones asociadas, como cimmosis y cancer. La fecha se instauro

de 2010, conel fin de recordar el na-
cimiento del cientifico Baruch Sa-
muel Blumberg, quien descubrié el
virus dela hepatitis B.

Se conocen cinco tipos principa-
lesdevimus AB,C.DyE, losquepue:
den transmitirse a lravés de una va-
riedad de vias, pero en especial me-
diante el consumo de aguay alimen-
tos contaminados, que causan la in-
feccién e inflamnacion grave y croni-
ca del higado, y a su vez pueden dar

lugara cirrosis y céncer de higado. La hepatitisviral es un problema
sanitario mundial que afecta amillones de nifiosy adultos, la mayo-
riade las veces de forma silencivsas, esdecis, sin presentar sintomas.

Esta enfenmedad puede permanecer asintomatica durante anos.
En Chile, se estima que 50.000 personasviven con hepatitis de los
lipos mencionados, aungue la By Cson las prevalentes, pero menos
de un tercio ha sido diagnosticade, Segiin estadisticas del Ministe-
riode Salud, afecla aalrededorde seis personas porcada cien milha-
bitantes, una cifra que ha ido ala baja. La tasa mds alta de las ulti-
mas décadas se registro en 2013, cuando el promedio se establecid
entornoa 8,2 personas por cien mil habitantes. Lasrazones de esta
caida se atribuyeron alas campanas de vacunacion, a la prevencion

En nuestra Region del Biobio, se produjo
un brote A importante en octubre de
2013, que afectd mayormente a poblacidn
joven y se prolongd hasta 2019. Entonces
se produjeron mas de 5500 contagios.

yaldiagndstico temprano. Las hepatitis By Cmuchasveces se vuel-
ven cronicas vy no siempre presentan sintomas, retrasando el diag-
nostico, lo que proyvoca el avance de la infeccidn que compromete
el higado. Los virus causantes de las hepatitis A y Eson transmiti-
dos principalmente por via fecal-oral, a través de agua y alimentos
contaminados y los tipos B, C y D son transmitidos por contacto
sanguineo y sexual,

En nuestra Region del Biobio, se produjo un brote A importante
en octubre de 2013, que afecté mayormente a poblacién joven, de
entre 15y 24 afios, y se prolongd hasta 2019.En ese lapso, se produ-
jeron masde 5,500 contagiosy estazona llego atener mdsde un ter:

cindetodosloscasos del pais. Lostegistrosindicaban que los pacien-

tesseconcentraban de preferenciaen
las ciudades del borde costero, loque
indicabaque estaban relacionadoses
pecialmente al consumo de mariscos
crudos. Los examenes de laboratorio
encontraron virus tipo A en algunes
alimentos, especialmente los maris-
cos, por lo que las autoridades de Sa-
lud realizaron desde entonces llama-
dosa consumirlos productos cocidos
y en lugares establecidos,

También comoprevencidn,seincor-
pord dentrodel Plan Nacional de Inmunizacion la vacuna contragl vi-
rusde la hepatitis A que se aplica enlosnifios que cumplen los 18 me-
ses, junto con llamar a sus padres a tener estrictas medidas de higiene
ydecuidado conlosalimentos gue consumen. El programade control
y prevencicn dio resultados positivos y hubo un importante descen-
soen losafios siguientes.

Esta patologia es considerada una epidemia silenciosa porque la
mayoriade quienesla padecen desconocen que estan infeclados. Fe
ro puede ser controlada con medidas simples, como mantener una
buena higiene, evitar el consunic de alimentos y agua contamina-
des, y vacunar a los mencres, considerando siempre que la preven-
cion es fundamental para no contagiarse.
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