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Chile en alerta: hepatitis infantil de origen
desconocido se disemina por el mundo

EMERGENCIA GLOBAL. Enfermedad ya estd presente en tres continentes. No tiene relacion con la vacuna anticovid, pero tampoco

con los virus que originan la hepatitis. Se sospecha de un adenovirus. En algunos casos se ha recurrido al trasplante.

Redaccion/Agencias

y Estados Unidos son algu-

nosde los paises que hasta
ayer habian confirmado casos
de una enfermedad hepatica
de origen desconocido que
afectaa los nifios y que irrum-
pi6 con fuerza en Europay Es-
tados Unidos.

Este tiltimo pais activo ayer
una alerta sanitaria para todo
suterritorio, luego de reportar
nueve casos en Alabama, todos
en nifios de entre uno y seis
afos, mientras que Chile habia
hecho lo propio hace 12 dias,
en las unidades pediatricas,
traslarecomendaciénde laOr-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) de monitorear el brote
activando los protocolos nece-
sarios. Lodesconcertante de la
enfermedad es que, sibien pa-
rece una hepatitis, su origen no
estd relacionado con los virus
que normalmente la provocan.

Las alertas consisten en
que los médicos estén atentos
alos sintomas inusuales en ni-
flos con cuadro de hepatitis y,
en casode detectar infecciones
relacionadas con adenovirus
en lasque sospechen un origen
desconocido, lo informen de
inmediato a la autoridad. Esto
en Chile, hasta el cierre de esta
edicion, no habia ocurrido.

En Reino Unido, sin em-
bargo, se han confirmado, des-
deenero, al menos 74 casos, 49
en Inglaterra, 13 en Escocia y 12
en Irlanda y Gales. También de
han detectado en Dinamarcay
en Paises Bajos.

Los afectados son todos
menores de 10 afios, al igual
que los casos de hepatitis agu-
dagrave detectados en Estados
Unidos y Espana.

Segiin la OMS, hasta el mo-
mentoseis de los nifios infecta-

I srael, Reino Unido, Espaiia

dos en Reino Unido debieron
ser trasplantados de higado,
perolo usual es que los pacien-
tes responsan al tratamiento.

LAS SOSPECHAS
Hasta ahora, se cree que un
agente infeccioso podria estar
detras de los casos de hepatitis
aguda severa de origen desco-
nocidodetectados, informoé es-
te martes el Centro Europeo
parala Prevenciény el Control
de Enfermedades (ECDC).
Desde que las autoridades
britanicas dieron la alarma el
pasado dia 5, no se ha podido
determinar con exactitud la
causa. “El equipo investigador
del Reino Unido, donde han
ocurrido lamayoria de los casos
hastala fecha, considera que un
agente infeccioso es la causa
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AYER ESTADOS UNIDOS EMITIO UNA ALERTA NACIONAL POR CASOS DE HEPATITIS FULMINANTE DE ORIGEN DESCONOCIDO.
Los sintomas y los cinco virus de siempre

® En ninos, los sintomas mads comunes de la hepatitis (inflama-
cion del higado) son: orina oscura, heces de color gris, ictericia
(color amarillo de piel y ojos), decaimiento y fiebre alta. Es co-
mun que no se presenten todos juntos. Los virus mas usuales
que lageneran son los de la hepatitis A, B, C, Dy E, aunque
otros adenovirus, muy rara vez, también la pueden gatillar. En
el brote que se expande por el mundo, lo extrano es que nin-
guno de los cinco virus ha sido detectado en los pacientes.

mas probable, basindose en las
caracteristicas clinicas y epide-
miologicas delos casos”, sefialo
el ECDC en un comunicado.
Este organismo de referen-
cia para epidemias de la Unién
Europea (UE) resalto que las in-
vestigaciones britdnicas han
descartado cualquier relacion
de los casos de hepatitis aguda
con lavacuna contra covid-19y

que tampoco se haidentificado
ninguna exposicion comiin a
alimentos o bebidas.

En la mayoria de los casos
no se registro fiebre, algunos
requirieron atencion en unida-
des hepaticas y en unos pocos
fue necesario realizar un tras-
plante de higado.

Las investigaciones han ex-
cluido hepatitis viral de los tipos

A, B, C,DyEentodoslos casos.

CRUCE CON COVID-19

Enlos 13 casos detectados en Es-
cocia, para los que hay informa-
cién detallada sobre test de co-
ronavirus, tres dieron positivo,
cinconegativoy en dos se docu-
ment6 una infeccion por covid-
19 enlos tres meses previos.

El ECDC, con sede en Esto-
colmo, informéque esté colabo-
rando con equipos de los paises
donde se han detectado casos,
asi como con OMS, para apoyar
las investigaciones en curso.

Las autoridades sanitarias
de la region de Madrid infor-
maron el pasado 13 de abril
queestan investigando los tres
primeros casos detectados en
Espania, uno de los cuales re-
quirié un trasplante de higado,
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aunque todos evolucionan fa-
vorablemente.

Los nifios, de entre 2y 7
afios y procedentes de tres co-
munidades auténomas espa-
fiolas, se encontraban interna-
dos en un hospital madrilefio.

En ninguno de los casos se
descarté que la fuente que cau-
sa esta hepatitis infecciosa pu-
diera ser covid-19, otros virus o
factores medioambientales, pe-
1o todo apuntaa que podria tra-
tarse de un adenovirus, tanto
paralos cientificos britanicos co-
mo también para los estadouni-
denses, que en Alabama encon-
traron estos virus comunes en
los nueve positivos locales.

EUNA TOXINA?

El profesor Graham Cooke, ex-
perto en enfermedades infec-
ciosas del Imperial College de
Londres, admitié que “la hepa-
titis leve es muy habitual en ni-
fios tras una serie de infecciones
virales, perolo que se esta vien-
do ahora es muy diferente”.

La OMS, si bien reconoce
un aumento en los casos de
adenovirus en Inglaterra, ain
no puede relacionarlos directa-
mente con la hepatitis desco-
nocida. Tampoco se podia es-
tablecer una conexion entre
paises, pues ningtin caso habia
viajado al extranjero, lo que
abre la posibilidad de que la
causa sea unasustancia quimi-
ca oincluso una toxina.

El doctor Humberto Soria-
no, de UC Christus, explica que
la alerta es muy precisa y en
Chile “hay coordinacién”. Dijo
que esimportante estar atentos
alos sintomas (ver recuadro) y
admite que “los pediatras nun-
ca habiamos tenido tanto traba-
jo, yaque los nifios estan cono-
ciendolos virusen el jardin y el
colegio. Su sistema inmune se
esta poniendoal dia”. ©3
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