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Vivienda, salud y dignidad

® Las condiciones habitacionales en
gue vive wna personano solo determi-
nan su calidad de vida, sino que inci-
den profundamente en su salud fisica,
mental y emocional. Estaafirmacion,
adquiere una urgencia particular
cuando se analiza a la luz de fenome-
nos climiticos extremos como los que
estamos enfrentado en Chile: intensas
lluvias, rafagas de viento, y un frio per-
sistente que cala no sololos cuerpos, si-
no también lasbrechas de desigualdad

que siguen marcando el acceso a dere-
chos fundamentales. En este contexto,
es necesario volver a preguntarnos:
cquién puede realmente resguardarse
del clima?, /quién tiene derechoal abri-
go, al calor de un hogar, y quién no?.

Mieniras muchas personas atrave-
samos estos dias protegidas por te-
chos firmes, sistemas de calefaccion
adecuados y viviendas con aislacion
térmica suficiente, miles de familias
viven en condiciones de precariedad
habitacional extrema, en tomas de te-
rreno, en viviendas de emergencia
que nocumplen con estandares mini-
mos de habitabilidad, en estructuras
improvisadas que apenas resisten el
agua o el viento,

Particularmente critico es el caso
de quienes, tras los incendios ocurri-
dosen laregion de Valparaiso en 2024,
atm no han recibidosoluciones defini-
tivas por parte del Estado y continian
esperandouna respuesta que se ha de-
morado méas alla de lo razonable.

Estasituacion, mas que una emer-
gencia puntual, revela una problema-
tica estructural y persistente en nues-
tro pais: la dificultad histérica para ga-
rantizarel derecho a unavivienda dig-
na. En Chile, este derecho no ha sido
plenamente exigible ni garantizado en
la practica. Se reduce, a una logica de
subsidios y soluciones individuales,
sin considerar la vivienda como parte
de unsistema integral de bienestar, ni
como ¢l eje de articulacion de miilti-
ples otras dimensiones de la vida coti-

diana como la salud, educacion, afec-
tos y vinculos sociales.
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