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Ponieordena
1 ‘tucaos.de
Clatidia Torre

:De qué trata?

Este libro es una guia prctica
yemocional para ordenarno
solo tus espacios fisicos, sino
también tu mente. Basadoen el
método que la autora denomi-
nacon elacronimo ORDEN
Claudia Torre explica como el
desorden afecta nuestra pro-
ductividad, bienestar e incluso
nuestrasrelaciones, y cémo
recuperar laarmonia desde el
lugar masinmediato: nuestro
hogar.

Sobre la autora

Claudia Torre esla primera
especialista certificadaen
organizacién en América Latina
y fundadora de Organizarte. Su
trayectoria ha sido clave para
profesionalizar el orden como
una herramienta de transfor-
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macion personal. Masalld dela
logistica, Torre conecta el orden
con la salud mental y emocio-
nal, sobre todo en las mujeres.

;Por qué leerlo?

Porque ordenarno es solo
acomodar cosas: esunactode
autocuidado. Estelibro te ayuda
aidentificar el desorden que
cargas —fisico o emocional—y
como liberarte de él para vivir
conmis claridad y propésito.

2) Amareyv
mucho.de
NoemiSeva

:De qué trata?

Estelibro esunainvitaciéna
mirar hacia adentro con ama-
bilidad. A través de ejercicios,
reflexiones y experiencias
personales, la autora propone
unaruta hacia el amor propio
realista y sostenible, sin

caer en clichés ni exigencias
toxicas.

Sobre la autora

Noemi Seva es comunicado-
1a, coach y autora especializa-
daen bienestar emocional. Su
lenguaje cercano y honesto
laha convertido en unavoz
accesible para quienes buscan
sanar sin complicarse. Este
esuno de sus libros més po-
pulares y haayudado a miles
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de mujeres a redefinir su
relacion consigo mismas.

;Por qué leerlo?
Porque no necesitas estar rota
para comenzar a sanarte. Este
libro es un abrazo que te re-
cuerda que vales, tal y como
eres. Ideal paraleer cuando
sientes que has dado dema-
siado a todos... menosa ti.

Mirada
ce mujer:

cinco
libros para
reconectar
contigo misma

Inspiracion. Desde el amor propio hasta
losrincones mas oscuros de la historia,
estas voces femeninas te invitan a mirar
hacia dentro, ordenar lo que duele y abra-
zarloqueeres.

Lectura. Se convierte en una herramien-
ta aprender, para sanar, pararecordar,
paraemocionarse..porque a veces, todo
empieza con abrir un libro.

Ignacio Campos

nuevamujer.com

En medio de la rutina, las exigencias laborales, los cui-
dados familiares o losmomentos de incertidumbre, hay
algo profundamente transformador en detenerse a leer
una historia que hable directamente a tu corazon.

Las voces femeninas en la literatura no solo entretie-
nen, también iluminan, inspiran y te recuerdan que no
estassola.

Esta seleccién de cinco libros escritos por autoras des-
tacadas ofrece un abanico de emociones, reflexiones y
posibilidades: desde poner orden en la vida hasta ena-
morarse de una ciudad ouna persona. Porque cada mujer

merece regalarse un tiempo parasi misma... y qué mejor
que acompafiada de un buen libro.

3 Soy partedefi,
deSviviaDay
¢De qué trata?
Unanovela roméntica con
tintes eréticos, cargada
de emocionesintensasy
relaciones complejas. Este
titulo forma parte del uni-
verso Crossﬁre, unasagaque
explora el amor apasionado,
pero también las heridas del
pasado y la necesidad de sanar
enpareja.

Sobre la autora

Sylvia Day esuna de las au-
toras mas leidas en el género
de romance contemporaneo.
Sus novelas se han traducido
amasde 40idiomasyhan
estado en los primeros lugares
de The New York Times. Mas
alla del erotismo, sus historias
destacan por la vulnerabilidad
emocional de sus personajes.

4)) Urimos dias en
Berlin.de

Paloma
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¢De qué trata?
Unanovela histérica de gran
profundidad, ambientada en
la Segunda Guerra Mundial.
La historia sigue a Yuri
Santacruz, un joven obligado
ahuir de Rusia y, mas tarde,
testigo del ascenso del nazis-
mo. Entre la traicion, el amor
ylapolitica, se teje un relato
de valentia y humanidad en
tiempos oscuros.

Sobre la autora

Paloma Sanchez-Garnica
esreconocida por su rigor
histérico y su capacidad para
Ccrear personajes que viveny
respiran a través de las pagi-
nas. Fue finalista del Premio
Planetay esunade las voces
mas sélidas de la narrativa
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Harriet
Consrable
:De qué trata?
Una novela que mezcla mu-
sica, misterio y resiliencia fe-
menina. La protagonista, una
jovenviolinista, se enfrenta a
una desaparicién que cambia-
rasuvida. A medida que busca
respuestas, descubre secretos
familiares y despierta su
propia fuerza interior.

Sobre la autora

Harriet Constable es perio-
dista, viajeray narradora
apasionada. Su experiencia en
coberturas internacionales

le ha permitido dotar a sus
personajes de gran realismo

y profundidad emocional. La
violinista es su debut literario
y hasido elogiado por su
sensibilidad.

;Por qué leerlo?

Porque es una lectura que te
hara sentir, soltar y reconec-
tar con tu deseo. Una historia
que no teme mostrar lo com-
plejo del amor, y que recuerda
quelaintimidad también es
una forma de conocerte.
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espafiola contemporanea.

¢Por qué leerlo?

Porque combina historia,
intriga y emocién en una
trama que atrapa desde

la primera pagina. Esuna
novela que muestra como,
incluso en medio del caos, la
esperanza puede encontrar
un lugar.
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;Por qué leerlo?

Porque es una historia que
habla de identidad, pérdiday
poder femenino sin estriden-
cias. Perfecto para quienes
buscanunanovelaconalma,
enlaque cadanotay cada
pagina tienen un sentido.

I‘www.litoral press.cl



