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Titulo: Glaucoma: El enemigo silencioso que puede dejar ciego a quienes lo padecen

Fue hace 19 afios,
pero lo recuerda como

Cada 12 de marzo
se conmemora el Dia

eso no le ocurre sola-
mente a él, sino que a

gunas  enfermedades ™
como diabetes o hiper-

Este 12 de marzo se
conmemoro el dia mundial de

si hubiese sido ayer.
Luis Abraham Lopez
estaba en la calle,
haciendo tramites,
cuando comenzd un
dolor agudo e insopor-
table en su ojo derecho.
“Tuve que ir a un oftal-
mologo. Cuando me
hicieron los examenes
era como ver un toma-
te reventado en la pa-
red. Era una trombosis
por glaucoma en el ojo,
que hasta el dia de hoy
me dejo con secuelas a
la vista“, rememora el
hombre de 76 afios.
Luis nunca habia te-
nido sintoma alguno.
Nunca hubo ninguna
alerta de un posible
riesgo de que la pre-
sion al interior de su
ojo hubiese aumentado
a tal punto de desenca-
denar un glaucoma. Y

miles de personas. Es
una enfermedad que
no avisa. Un enemigo
silencioso que es la se-
gunda causa de cegue-
ra en el mundo.

“El glaucoma es una
neuropatia que afecta
el nervio optico, es-
tructura que une el ojo
y el cerebro. El prin-
cipal factor de riesgo
es la presion ocular
elevada, pero no se
siente. El problema es
que no tiene sintomas.
Las personas empie-
zan a perder campo
visual desde la perife-
ria al centro y cuando
la visién esta en forma
tubular se dan cuenta,
pero ya es demasiado
tarde”, menciond Be-
lén Lopez, directora
del Centro Oftalmolo-
gico UCM.

Mundial del Glauco-
ma. El objetivo es re-
levar la importancia de
los controles preven-
tivos y los examenes
oftalmoldgicos necesa-
rios para poder actuar
a tiempo. Algo que en
el Centro Oftalmologi-
co UCM se realiza con
valores accesibles para
cada paciente.

“Los examenes son
indoloros e incluyen
toma de presion intrao-
cular, campo visual,
paquimetria y tomo-
grafia de coherencia
optica. Es importante
estar atento a los an-
tecedentes familiares,
porque si alguien tiene
glaucoma, las proba-
bilidades aumentan en
su entorno. También
aquellos que tienen
més de 40 afios o al-

tension son factores de
riesgo a considerar”;
aseguro la directora y
también académica de

la Escuela de Tecnolo-
gia Médica UCM.

Por eso, el llamado
es a prevenir antes que
lamentar. El glaucoma
avanza sin mostrar sus
consecuencias. Acudir

-

esta enfermedad que, de no
tratarse a tiempo, genera
ceguera irreversible
en las personas.

a chequeos constantes
es la mejor manera de
cubrirse de una enfer-
medad silenciosa, pero

finalmente, de extremo
riesgo para la vision y
calidad de vida de las
personas.
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