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Cémo prevenir enfermedades comunes de la temporada otofio-invierno

Como prevenir enfermedades comunes
de la temporada otono-invierno

Astrid Gonzalez, académica de Enfermeria de la Universidad Mayor sede Temuco, dice que las afecciones mas frecuentes
son de origen viral. Lavar las manos continuamente, mantener superficies limpias y desinfectadas, no realizar ejercicios al
aire libre en alerta ambiental y usar mascarilla segiin corresponda, son algunos de sus consejos

Con la llegada de la
temporada de frio au-
mentan las enfermeda-
des respiratorias, es por
esto que la académica
de la carrera de Enfer-
meria dela Universidad
Mayor sede Temuco,
Astrid Gonzélez, entre-
ga algunas claves para
reconocer sus sintomas
y, en el mejor de los ca-
sos, tratar de evitarlas.

“Las enfermedades
mas prevalentes en tem-
porada otoiio-invierno
son las de las vias respi-
ratorias altas, de origen
viral, como el resfrio
comiin (causado por
otros virus respirato-
rios), la influenza, larin-
gitis, adenovirusy virus
respiratorio sincicial”,
precisa la enfermera.

Estas, agrega Gonza-
lez, al complicarse o ser
mal tratadas pueden
provocar infecciones
de las vias respiratorias
bajas, como neumonias,
que son mas complica-
das y requieren otro tipo
de tratamiento.

Los principales sinto-
mas de las infecciones
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de las vias respiratorias
altas son compromi-
so del estado general,
mialgias, cefalea, dolor
de garganta, coriza, fie-
bre y tos, con o sin ex-
pectoracién. “No existe
mucha diferencia entre
ellas en relacién a los
sintomas, solo en base
al patégeno que las pro-
voca, que se detecta con
examenes especificos.
Los mas comunes son
los virus de la influenza
y ahora virus Covid-19
en sus diferentes varian-
tes”, detalla la especia-
lista.

GRUPOS DE RIESGO Y PREVENCION

Los grupos de riesgo se mantienen enfocados a ni-
fios y adultos mayores, también son susceptibles las
personas con patologias crénicas o con cualquier
enfermedad que genere baja en su inmunidad, como
las personas con VIH y en tratamiento por cancer,
entre otras.

Sobre el tratamiento, la docente explica que “es
fundamentalmente sintomatico, es decir, aumentar el
consumo de liquidos, analgésicos y antipiréticos en
caso de fiebre y mialgias, reposo cuando sea necesa-
rio”. Asimismo, afiade la enfermera, “‘las vacunas son
la mejor forma de protegerse contra estas infecciones
de invierno, igualmente podemos contagiarnos de

ellas, pero sin tener los sintomas tan acentuados que
las caracterizan y, ademads, evitar complicaciones,
hospitalizaciones e incluso la muerte”.

Ademas de las vacunas, “para prevenirlas se reco-
mienda el lavado de manos con regularidad, higiene
respiratoria (poner el codo para toser o estornudar,
paiiuelos desechables de un solo uso), mantener las
superficies de uso habitual limpias y desinfectadas, no
realizar ejercicios al aire libre en dias de alerta am-
biental, mantener una dieta equilibrada que favorezca
las defensas del organismo y el uso de mascarilla
cuando corresponda, segiin lo establecido”, concluye
la académica U. Mayor.
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