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El nuevo protocolo para evitar contagios al reunirse con amigos o familiares en casa
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Expertos y autoridades han alertado sobre brotes debido, en parte, al relajamiento de las medidas:

El nuevo protocolo para evitar contagios al

Aqui, tres especialistas entregan consejos para reducir el riesgo de infecciones, como armar un cédigo de
comportamiento, evitar aglomerarse en la cocina para colaborar y elegir un ment lo mds individual posible.

JANINA MARCANO

S e puede pensar que es mds

seguro gue ir a un restau-
rante, pero las reuniones
en casa con amigos y familiares
representan un riesgo frente al
covid-19.

Asi lo han advertido exper-
tos v autoridades de varios pai-
ses. De hecho, el Ministerio de
Sanidad de Espafia calcula que
hasta el 45% de los nuevos bro-
tes de coronavirus tienen su
origen en las juntas entre fami-
liares y amigos en casas o de-
partamentos.

Segtin explican especialistas
entrevistados, la falta de venti-
lacidn, la aglomeracién y la fal-
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sa sensacion de seguridad al es-
tar con conocidos lleva al relajo
de las medidas de prevencidn.
Por eso, tres médicos infectd-
logos explican aqui coma debe
ser el nuevo protocolo para reci-
bir a los cercanos en casa sin au-
mentar el riesgo de contagio.

W Prepare la bienvenida
Los expertos aconsejan conver-
sar previamente con los invita-
dos para acordar cémo compor-
tarse durante la reunidén.

“Unabuena idea esarmar un
grupo, por WhatsApp, por
ejemplo, y discutir qué cosas
se pu(‘d(‘n hacer }. qLI[‘ no para
evitar de antemano, y entre to-
dos, las conductas de riesgo”,
dice la doctora Cecilia Vizca-
va, infectdloga de la Red de Sa-
lud UC.

Esto implica llegar a un acuer-
do sobre evitar demostraciones

de afecto, como besos y abrazos,
agrega Vizcaya. Incluso, la Or-
ganizacidn Mundial de la Salud
(OMS) desaconsejo el mes pasa-
do chocar los codos para saludar
y en su lugar recomendd llevar-
se la mano al corazon.

Los médicos también reco-
miendan colocar alcohol gel en
la entrada para asf asegurar una
primera desinfeccion de manos.
Otra estrategia, coinciden, es
planificar la llegada de los invi-
tados de forma escalonada para
evitar aglomeraciones.

M Use la mascarilla el mayor
tiempo posible

Los especialistas insisten en la
importancia de que todos —an-
titriones e invitados— lleven
puestalamascarilla todo el tiem-
po que se pueda.

“Se ha demostrado que inclu-
so al cantar o al hablar alto, las
persnna‘; {’\ZPLI]SE[T\ gﬂtfcu]a@ qll(‘
pueden infectar al resto, enton-
ces el riesgono es solo al estornu-
dar otoser”, comenta Erna Cona,
infectdloga de Clinica Indisa.

Esto aplica incluso si se estd a

mas de un metro y medio de dis-
tancia en un lugar cerrado, afa-
de Sebastidn Solar, infectélogo
de Clinica Alemana.

“Se ha visto que hay mecanis-
mos aéreos por los cuales estas go-
ticulas podrian viajar mds lejos de
lo que creemos y, en un ambiente
cerrado y con densidad de pobla-
cidn, aumenta el riesgo por la poca
ventilacién”, explica el doctor.

W Elija un mend que implique
poca manipulacién de alimentos
Lo ideal es establecer un mend

que sea lo mds individual posi-
ble, coinciden los expertos.
Seguin explican, lo mejor serd
evitar preparaciones que impli-
quen compartir utensilios o ser
manipuladas por muchos a la
vez, como una lasafia, por ejem-
plo. En ese sentido, las comidas a
la parrilla son una buena opcidn
para que cada quien se sirva su
plato directamente del fuego.
“También hay que evitar los
tipicos picoteos donde las perso-
nas introducen la mano varias
veces en el mismo plato, porque

reunirse con amigos o familiares en casa

esto eleva el riesgo de contagio
al tener contacto con la mucosa y
luego nuevamente con los ali-
mentos”, afiade Cona.

Una estrategia menos riesgo-
sa €5 que el anfitrion sirva una
mezcla de aperitivos para cada
quien en un plato.

A la hora de comer, la vajilla
desechable es una buena alter-
nativa, aunque los entrevistados
advierten que si platos, vasos y
cubiertos han sido bien higieni-
zados, estos no suponen un gran
un riesgo.

B No colabore con el anfitrién
en espacios pequerios

El tipico momento en que varios
invitados se acercan a la cocina
para ayudar al anfitrion con los
quehaceres debe evitarse en
tiempos de pandemia para redu-
cir las interacciones a poca dis-
tancia, coinciden los médicos. Es-
toes especialmente importante si
se trata de espacios pequefios.

“Unaopcitn es que quienes se
ayuden entre si sean los miem-
bros de una misma casa, o que
una sola persona sea la encarga-
da tanto de poner como de reti-
rar los utensilios de las mesas”,
comenta Vizcaya.

Solar afade: “Siempre hay
que mantener el sentido del ries-
80, entonces, si estamos en un
lugar reducido, interactuando,
sin mascarilla y con poca venti-
lacidn, hay riesgo de infeccidn”.

M Tome precauciones con el
uso del bafio

Vizcaya indica que, de ser posi-
ble, se divida el uso de los bafios,
une para los miembros de la fa-
milia y otro para invitados.

“Es importante ofrecer alco-
hol gel y dejar papel absorbente
en lugar de la toalla tradicional,
de manera que si alguien tiene
las manos muy sucias o no las la-
vé bien, el resto de las personas
nose contamine al usar la misma
toalla”, afiade Solar.
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