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HECTOR OPAZO M. SU EXPERIENCIA EN ALTO RENDIMIENTO Y GESTION DE PROYECTOS:

n afio estuvo traba-

jando Natalia Du-

co, futura ministra

de Deportes, en la
Municipalidad de Huechura-
ba. Y laimagen que dejé entre
los habitantes de la comuna
fue positiva. “Conversé con
toda la gente de la Direccion
de Deportes, visité toda nues-
tra infraestructura y a las dos
semanas nos entregé un diag-
nostico completo y varias pro-
puestas para potenciar el de-
porte en la comuna”, dicen en
el municipio.

“En el drea de deportes de
Huechuraba tuvo un lideraz-
go de primer nivel, poniendo
especial énfasis en llegar a la
mayor cantidad de vecinos
para promover la vida sana,
que necesariamente va acom-
panada de actividad fisica, in-
dependiente de la edad o las
capacidades de cada perso-
na”, destaca el alcalde de la
comuna, Maximiliano Luksic,
que se declaré “orgulloso” por
la nominacién de la exatleta
en el cargo.

“Durante este tiempo, Na-
talia estuvo abocada a crear
espacios de promociény apo-
yo para los deportistas de alto
rendimiento. Es una mujer
eficiente, enfocada, y estoy se-
guro que serd un gran aporte
al gobierno”, anade el edil.

Las pistas sobre las prioridades
que fijara Natalia Duco en el Mindep

La futura ministra trabajé en 2025 en la Municipalidad de Huechuraba, donde disefié un plan que alaban en la comuna.
“Mostré un liderazgo de primer nivel, poniendo especial énfasis en llegar a la mayor cantidad de vecinos”, dice el alcalde
Max Luksic. Ya empieza a sostener sus primeros didlogos informales con otras autoridades en la materia.

Duco era deportista activa hasta hace menos de dos arios. El afio
pasado colaboré como embajadora del IND.

Precisamente ese, creen
sus cercanos, seré el sello de
la sanfelipefia en el ministe-
rio que asumira el 11 de mar-
z0. “Se preocup6 de poten-

ciar alos deportistas de la co-
muna que podian acercarse
al alto rendimiento, pero
también de los nifos. Sume-
ta era concientizarlos de la
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importancia de la actividad
fisica en la vida”, sostienen
en la municipalidad.

Un perfil que ella misma ha
adelantado en las entrevistas
que ha dado. Este afio, en un
didlogo con “El Mercurio”, la
exbalista propuso potenciarla
actividad fisica como un pilar
estructural de la sociedad.

“Si pudiera pedir un deseo
para Chile en 2026, seria que
dejemos de ver el movimientoy
la actividad fisica como algo
opcional y comencemos a en-
tenderlos como una solucién
estructural, innovadora y basa-
daen evidencia”, dijo entonces.

“El desafio no es cientifico,
es de diseno social: educa-
cién, acceso, tecnologia, tra-
bajo en equipo y una mirada
integral del ser humano en to-
das sus dimensiones. El de-
porte y la actividad fisica im-
pactan directamente en la

longevidad, la salud mental, la
prevencion de la diabetes, las
enfermedades cardiovascula-
res y la obesidad”, afirmaba.

La atleta olimpica se en-
cuentra en plena conforma-
cién de su equipo de trabajo
que la apoyard en la carteray,
aunque por ahora prefiere no
brindar entrevistas, ya ha te-
nido conversaciones informa-
les con actores del mundo de-
portivo que la felicitaron por
su nombramiento, incluyen-
do al presidente del Comité
Olimpico de Chile, Miguel
Angel Mujica, principal socio
privado del Mindep.

“Desde el Comité Olimpico
de Chile le deseamos mucho
éxito a Natalia en surol de mi-
nistra. Hablé con ella esta ma-
nana (miércoles), y sabe que
estamos a su disposicion. El
Estado, el COCh y las federa-
ciones hemosido construyen-

do una relacién que se desa-
rrolla en distintos dmbitos,
por lo que nuestro trabajo con
el Mindep y el IND es perma-
nente”, dice el dirigente, que
también postula mantener el
trabajo conjunto que ambas
instituciones han sostenido
en el dltimo tiempo.

“Esta es una de las sinergias
publico-privadas mds exito-
sas que tiene nuestro pafs, es
necesario seguir esa senda y
mejorar las aristas que sean
mas débiles”, aniade Mujica.

Ademas, la salud mental de
los deportistas seguramente
también sera prioridad para
Duco, psicéloga de profesion
v que, de hecho, su tesis de li-
cenciatura se titula “Salud
mental en deportes de alto
rendimiento en Chile”.

“El sacrificio de un deportis-
ta, si bien es reconocido en la
sociedad, es mucho mas de lo
que cualquiera se puede ima-
ginar. Los resultados de mi te-
sis arrojaron que la poblacién
de deportes de alto rendi-
miento tiene un porcentaje
doble de depresién que los
chilenos. Y la mujer, jel doble
de los deportistas hombres!”,
contaba la futura ministra en
una entrevista en 2022.

De todas maneras, ya hay
tareas por delante, como for-
talecer la estructura interna
del Ministerio del Deporte y
su relacién con el Instituto
Nacional de Deportes, hoy li-
derado por Lorena Castillo,
subrogante luego de la salida
de Israel Castro y que desig-
nard a su sucesor a través del
sistema de Alta Direccién Pu-
blica, asi como las postulacio-
nes a los Juegos Olimpicos y
JJ.00. de la Juventud, que el
ministerio conduce en con-
junto con el Comité Olimpico
y el Gobierno Regional Metro-
politano.
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