‘ LITORALPRESS

Con el inicio de un nuevo
afio, muchas personas se
plantean metas y proyectos
personales que implican un
importante esfuerzo eco-
némico. Asi lo refleja una
encuesta de Cadem, que
reveld que durante 2026 un
porcentaje relevante de los
chilenos planea invertir en
la compra de un aute (25%)
0una vivienda (21%), mien-
tras que un 52% espera reali-

las personas deberian tener
para el 2026, y de esa forma
mantener en orden sus finan-
zas personales, esrealizaruna
proyeccion de cudles son los
ingresos que van a percibir
durante este ano, y cuales se-
rin los gastos”, recomnienda el
economista.

“En lo que respecta a las
précticas de planificacién
y control de gastos, mi su-
gerencia es que las familias

ingresos permanentes com
ingresos transitorios, y eso
a veces te puede desordenar
tus gastos. Porlotanto, lo que
se recomienda es tener clari-
dad para saber distinguirlos”.

Con respecto a la diferen-
cia entre unoy otro, el exper-
to de la UNAB senala que los
ingresos permanentes son
aquellos que se repiten to-
dos los meses, por ejemplo,
el sueldo. En cambio, un in-

gastos que estan relacionados
con las necesidades del diario
vivir, comovivienda, alimen-
tacion, transporte, educacion
y salud”.

“¥ después ya vendrian lo
que son los deseos, es decir,
las cosas que a i me gusta-
ria tener y cuyos gastos se
relacionan mas bien al ocio.
Por lo tanto, la estrategia es
poder identificar cuales son
tus gastos correspondientes

de ahorro recomendados,
el economista dice que va a
depender de la exposicion
que la persona tenga al ries-
go. “Cuando hablamos de
riesgo, nos referimos a si
una persona estd dispuesta a
asumir pérdida en una inver-
sién. Entonces, va a depen-
der siempre de cudn averso
alriesgo seas”, explica.

En ese sentido, las opcio-
nes que existen en el merca-

Fecha: 12-01-2026 Pag.: 5 Tiraje: 84.334
Medio: Publimetro Cm2: 564,4 Lectoria: 382.227
Supl. : Publimetro VPE: $3.596.349 Favorabilidad:  [INo Definida
Tipo:  Noticia general )
Titulo: 2026 SIN DEUDAS: las claves para ordenar tus finanzas personales
]
Elacadémicodela zar algiin viaje. tengan claro cudles son sus  gresotransitorioesaquelque  a necesidades y cudles son  do son unacuenta de ahorro
Facultad de Eco- J}nle este escenaﬂp, surge  gastos perman@m@s, queco-  nose repite todo el tiempe, l_qs c'_orrespondientes ade- o un deposito a p%azo -los
: - a pregunta sobre como or-  rresponden principalmente  sino que esesporadico, como  seos”, agrega. menos riesgosos- y los fondos
nomiayNegocios  sebne ] i oy, il e
YA d 2 denarlas finanzas personales  a vivienda, alimentacién y  porejemplo, una devolucién mutuos e invertir en la Bolsa,
delaUniversidad paraqueestos objetivospue-  transporte. Ahiesdonde tie-  deimpuestos, laventadeun  Ahorro e inversion que son los instrumentos
Andreés Bello, Gonza- d;an codncretars;a Al mspzzlctc(vi, ne que estar el con]rrol <(1'le sus  bienounpremioendinero”. Otro conxa%jo que cr[)impart& TS Nesgosos.
el académico de la Faculta egresos”, apunta el académi- es que las familias destinen
]éfiESCObaI'. entr.Ega de Economia y Negocios de code la U, Andrés Bello, Necesidad vs. deseo una parte de sus ingresosa  Herramientas digitales
glm(gis co_njsef]lgs la Universidad Andrés Bello Junto con mencionar que ahorro, dade principalmen-  El especialista de la Facultad
paraadgqulirir nia- {UNAB), Gonzalo Escobar, Erroresfinancieros siempre es beneficioso prio-  te el panorama economice  de Economia y Negocios de
bitos financieros entrega algunas claves para Al ser consultado sobre los  rizar, el profesor de la U.  incierto que se vive actual- la UNAB sostiene que hoy
desarrollar habitos financie-  errores mas comunes que  Andrés Bello enfatiza que  mente: “El ahorro debiese  existen muchas platafor-
Salud%bles dura.m:e ros saludables durante este  observaen las personasalin-  “para diferenciar los gastos,  ser, por lomenos, un10%de  mas y aplicaciones moviles
este_ano querecien afio que recién comienza, tentar organizarsus finanzas, es bueno tener clara la di-  los ingresos mensualesdela  que permiten manejar con
comienza. Gonzalo Escobar indica que  ferencia entre necesidad y  familia, y se debe hacermes  mayor facilidad las cuentas
Proyeccion para 2026 unode ellos estarelacionado  deseo. Es decir, rutienes que  a mes”, asegura. bancarias, pero también las
Angélica Baeza “Dentro de los habitos que  con “confundir lo que son  ir priorizando todos aquellos Sobre los instrumentos  proyecciones de los ingresos

v gastos personales.

Sin embargo, también re-
comienda recurrir a Excel,
donde elaborar una planillau
hojade calculo puede resultar
sencillo para llevar el control
y monitoreo de nuestras fi-
nanzas: “El punto de partida
podria ser utilizar una plani-
1la Excel, que es lo més facil
y simple para ir llevando un
listado mes a mes de tus in-
gresos y gastos”.
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