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ES ESPECIAL PARA CASOS DE DEPRESION RESISTENTE Y TOC

Incorporan innovador tratamiento
de salud mental en Antofagasta

La clinica Portal Oriente
de Antofagasta anuncié
esta semana la incorpora-
ci6n de un nuevo trata-
miento en salud mental
basado en Estimulacién
Magnética Transcraneal
(EMT), una terapia noinva-
siva que actiia directamen-
te sobre circuitos cerebra-
les, y que se posiciona co-
mo una alternativa efecti-
va para pacientes que no
han respondido a trata-
mientos tradicionales.

El procedimiento es li-
derado por el psiquiatra
Claudio Arriagada, espe-
cialista con formacién en
la Universidad de los An-
des y entrenamiento inter-
nacional en EMTen la Uni-
versidad de Duke, Estados
Unidos.

Seguin explico, este tra-
tamiento estd especial-
mente indicado para casos
de depresion resistente y
trastorno obsesivo com-
pulsivo (TOC), donde al

menos dos tratamientos
farmacolégicos previos no
han logrado resultados sa-
tisfactorios.

“La estimulaciéon mag-
nética transcraneal permi-
te intervenir directamente
en los circuitos cerebrales,
complementando la psico-
terapia y el tratamiento
farmacolégico. Esto abre
una nueva oportunidad
para pacientes que no han
logrado una recuperacién
adecuada con otras tera-

pias”, explico el especialis-
ta.

El acceso a esta terapia
puede realizarse mediante
derivacion de especialistas
0 a través de una evalua-
cién directa en la clinica,
donde se define un plan de
tratamiento personaliza-
do segun las necesidades
de cada paciente.

Con esta incorpora-
cién, se refuerzan el com-
promiso con la innovacién
en salud mental.©
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