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Cartas: Campafias de invierno

nera urgente: primero es la equidad
entre hombres y mujeres, no pode-
mos seguir castigando a las mujeres
con una edad de pensién menor a la
de los hombres; y segundo, incremen-
tar laedad de pension para ambos gé-
neros. La longevidad no es el proble-
ma; el verdaderoriesgo es seguir dise-
fiando pensiones como si el pais no
hubiera cambiado.

Joaquin Ramirez

Campaiias de invierno

@ Cada invierno, el sistema sanitario
chileno enfrenta una presion asisten-
cial que se repite con precision esta-
cional. Virus como influenza, VRS y
SARS-CoV-2 elevan las consultas de ur-
gencia, las hospitalizaciones v la de-
manda por camas criticas. La Campa-
fia de Invierno 2026 nace para antici-
par ese escenario y reducir la grave-
dad de los casos antes del peak.

El adelanto de lainmunizacion all
de marzo no es casual: las vacunas re-
quieren tiempo para generar una res-
puesta protectora adecuada. Alcanzar
al menos un 85 % de cobertura en los
grupos de riesgo no solo es una meta
técnica, sino una estrategia probada-
mente eficaz para disminuir hospita-
lizaciones y mortalidad en adultos ma-
yores, personas con enfermedades
cronicas y embarazadas.

La experiencia de 2025 ofrece se-

Pag.: 9
Cm2: 169,1
VPE: $147.090

fales claras. Con mas de 8 millones de
dosis contra influenza y una cobertu-
ra cercana al 78 %, persistieron bre-
chas en nifios pequenos y adultos ma-
yores, justamente quienes mas se
complican. En contraste, la estrategia
contra VRS en lactantes logré cifras
histéricas: mas del 95 % de cobertura
y una reduccion cercana al 60 % en
hospitalizaciones pediatricas. Es evi-
dencia contundente de como una in-
tervencion preventiva puede aliviar la
presion asistencial de manera inme-
diata.

El invierno pasado también mos-
tré una disminucion del 31 % en ur-
gencias respiratorias respecto de 2024
y un uso mas equilibrado de las camas
criticas, lo que permitié mantener ci-
rugias y consultas programadas. Este
impacto no provino solo de las vacu-
nas, sino de la articulacion de medi-
das: alerta sanitaria temprana, forta-
lecimiento de la Atencion Primaria,
uso de mascarilla en urgencias y coor-
dinacion intersectorial en momentos
de mayor circulacion viral.

Para 2026, el plan mantiene una
estructura por fases e incorpora vigi-
lancia epidemiologica semanal para
ajustar decisiones en tiempo real. El
escenario internacional obliga a cau-
tela: el hemisferio norte mostro una
circulacion temprana de influenza A,
lo que podria adelantar nuestros
peaks.

La leccion es inequivoca: antici-
par, vacunar y ampliar coberturas sal-
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vavidas ysostiene laresiliencia del sis-
tema. Cada punto porcentual adicio-
nal significa menos hospitalizaciones
y menos presion critica. En salud res-
piratoria, la prevencién no es solore-
comendable: es estructural para en-
frentar el invierno con responsabili-
dad y evidencia.

Maria Jesiis Hald
epidemiologa, U. Andrés Bello

Denuncias por violencia

® Cuando una mujer realiza una de-
nuncia por violencia en contra de su
pareja, debi6 primero transitar por la
vergiienza, miedo, ambivalencia, du-
das y culpa, entre otras cosas, convir-
tiéndose en una decision compleja a
nivel emocional.

Exponer la situacion vivida con
una persona desconocida, ya sea en
un tribunal, fiscalia o en otras entida-
desdel Estado que tienen responsabi-
lidad de proteger a las victimas de es-
tos fenomenos sociales, involucra re-
vivir la experiencia traumatica y reac-
tivar la sensacion de vulnerabilidad;
sin embargo, las mujeres se atreven a
denunciar y confian, lo que es un pri-
mer gran paso en el camino de larepa-
racion.

Ahora bien, si esta denuncia se fil-
tra y se hace publica, este hecho pue-
de ser vivenciado como un nuevo
evento traumatico.
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