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Peso perdido con adelgazantes con hormonas se recupera en dos afios
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Peso perdido con adelgazantes con
hormonas se recupera en dos anos

Aunque tratamientos con GLP-1 han sido recomendados porla OMS, expertos recomiendan buscar terapias mas estables.

Agencia EFE

1 peso perdido por
E las personas trata-
das con firmacos
adelgazantes basados en
la hormona GLP-1 vuelve
en menos de dos anos, ase-
guré un estudio realizado
por médicos de la Univer-
sidad de Harvard, Estados
Unidos. Junto al incre-
mentoen labalanza, tam-
bién se recuperan las afec-
ciones cardiacas y meta-
bélicas asociadas al sobre-
peso.

El desarrollo de medi-
camentos para el control
del peso, como los agonis-
tas del receptor del pépti-
do similar al glucagén ti-
po 1 (GLP-1), ha transfor-
mado, para bien, el trata-
miento de la obesidad has-
tael punto de que la Orga-
nizacion Mundial dela Sa-
lud (OMS) los reconoce co-
mo esenciales para la hu-
manidad y considera que
deben ser accesibles.

Para comprobar si sus
beneficios se mantienen
en caso de interrumpir el
tratamiento, un equipoin-
ternacional de investiga-
dores analiz6 37 estudios
publicados hasta febrero

de 2025, con un total de
9.341 participantes. La du-
racion media del trata-
miento con farmacos para
la pérdida de peso fue de
39 semanas (unos 3,2
anos}, segiin el articulo pu-
blicado en la revista The
BM].

0,4 KILOS AL MES

Un seguimiento medio
posterior de unos tres afios,
de media, constaté que,

tras dejar los medicamen-
tos, los pacientes recupera-
ron el pesoa un ritmo apro-
ximado de 0,4 kilos al mes
y la mayoria volvi6 a su pe-
s0 anterior en 1,7 anos.

En esos 37 estudios tam-
bién se leyd que todos los
marcadores de riesgo car-
diometabdlico que habian
mejorado con la pérdida de
peso, como el colesterol al-
to, la hipertensién arterial
o ladiabetes, volvieron a ni-

LOS MEDICAMENTOS ACTUAN DE MANERA MAS RAPIDA QUE LOS CAMBIOS EN LAALIMENTACION O LA ACTIVIDAD FiSICA

veles previos al tratamien-
to en 1,4 afios tras inte-
rrumpir los farmacos,

Los investigadores se-
fialaron que la tasa de re-
cuperacion de peso tras
dejar de tomar medica-
mentos para adelgazar es
casi cuatro veces mas rapi-
da que el cambio de peso
que se produce tras modi-
ficar la dieta o el nivel de
actividad fisica.

Uno de los pares que

SHUTTERSTOCK

reacciond a la publicacién
fue el catedrdtico de Medi-
cina cardiovascular y me-
tabélica de la Universidad
de Liverpool, en Reino
Unido, John Wilding: “No
esperamos que las inter-
venciones para otras en-
fermedades crénicas, co-
mo la diabetes o la hiper-
tension, sigan funcionan-
do cuando se interrumpe
el tratamiento, y no existe
ninguna razon cientifica

&

Deberian
considerar estos
tratamientos
como terapias a
largo plazo y no
una solucién
rapida”,

universidacf. i?ix:gglﬁ

para esperar que la obesi-
dad sea diferente. Por lo
tanto, deberfamos consi-
derar estos tratamientos
como terapias a largo pla-
20y no como una solucién
rapida”.

La investigadora de la
Universidad de Cam-
bridge, Marie Spreckley,
agrego que “los hallazgos
refuerzan que el manejo
de la obesidad suele re-
querir planificacion a lar-
go plazo. Si las personas
suspenden la medicacidn,
muchas probablemente
necesitarin apoyo nutri-
cional y conductual conti-
nuo. Es necesario seguir
investigando estrategias
eficaces y escalables”, @

www.litoralpress.cl



