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enfe

regionales
dieron a conocer
estadisticas,
junto con
recordar los
principales
Jactores de riesgo
yenfatizaren la
importancia que
tiene realizarse
controles

preventivos para
detectar a tiempo
este tipo de
enfermedades.
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ntotal de 68.823 perso-
u nas que se atienden en
el sistema publico, se
encuentran actualmente diag-
nosticadas y en seguimiento
por parte del Programa de Sa-
lud Cardiovascular, deacuerdo
ainformacion revelada por el
Servicio de Salud Los Rios.

Los diagnosticos corres-
ponden a 55.141 de hiperten-
sionarterial, 28.743 de diabetes
mellitus tipo 2, ademas de
46.737 por dislipidemia, entre
los cuales algunas personas
pueden tener una o mds de es-
tas enfermedades.

De acuerdo al nivel de ries-
gocardiovascular, entre las per-
sonas en seguimiento, 17.304
estan en bajo riesgo, lo que sig-
nifica que tienen menos de un
5% de probabilidades de sufrir
un evento cardiovascularen 10

anos. Ademas, 12.924 personas
estan en riesgo moderado (en-
tre 5% y 10% de posibilidad de
tener un evento cardiovascular
en 10 anos); y otras 38.395
usuarios mantienen un alto o
muy alto riesgo, lo que equiva-
leamds de 10% de probabilida-
des de sufrir un accidente car-
diovascular dentro de 10 afios.

Con respectoa accidentes
cerebrovasculares e infartos al
miocardio, desde el SSLR infor-
maron que durante 2024, lata-
sade hospitalizacién por enfer-
medad cerebrovascular alcan-
z0 a 30,6 pacientes por cada
10.000 usuarios de Fonasa ma-
yores de 15 afios. La tasa de

EL ANGIOGRAFQ DEL HOSPITAL BASE ES UN EQUIPO MEDICO QUE UTILIZA RAYOS X PARA

hospitalizacién por enferme-
dades isquémicas del corazon
llegd a 32,4 personas por cada
10.000 usuarios; mientras que
la tasa de hospitalizacion por
insuficiencia cardiaca llegé a
19,8 pacientes por cada10.000
personas mayores de 15 afos.

MES DEL CORAZON

Todas estas cifras fueron reve-
ladas a propésito de una nueva
conmemoracion del Mes del
Corazon. La doctora Gina
Brun, médico familiar encarga-
da del Programa de Salud Car-
diovascular del SSLR, explica
que “esta esuna instancia dedi-
cadaa promover conductas sa-

-” 3 « ~.

Esuna instancia dedi-
cada a promover con-
ductas saludables ya
generar conciencia
sobre la prevencion
de las enfermedades
cardiovasculares”.

Dra. Gina Brun
Programa Salud Cardiovascular

ludables y a generar conciencia
sobre la prevencion de las en-
fermedades cardiovasculares,
Este grupo de enfermedades

OBTENER IMAGENES DETALLADAS DEL SISTEMA VASCULAR,

afectan al corazon y vasos san-
guineos, siendo la principal cau-
sa de muerte en la poblacion
chilena mayor de 15afios, con
uno de cada cuatro fallecidos”.

Y agregd: “Ellema de este
ano es ‘Conoce tus nameros’, y
busca que cada persona conoz-
ca cudles son sus cifras de pre-
sion arterial, glicemia, coleste-
rol e indice de masa corporal
cuyos nlimeros sobre lo ideal
elevan el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares y, por lo
tanto, requiere de un trata-
miento interdisciplinario”.

En ese contexto, la profe-
sional senal6 que; “El Ministe-
rio de Salud (Minsal), a través
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INCLUYENDO ARTERIAS Y VENAS.,

de los Servicios de Salud y la
red de establecimientos de sa-
lud publicos de la region, ofre-
ce estrategias destinadas a
abordar este desafio en distin-
tasetapas”.

Y prosiguio: “Una de ellas
es el Examen de Medicina Pre-
ventiva del Adulto (EMP), que
corresponde a un plan de mo-
nitoreo y evaluacion de salud
en personas de 15y mas afios,
con el proposito de reducir la
morbilidad, mortalidad o sufri-
miento asociado aaquellasen-
fermedades o condiciones pre-
venibles o controlables, tanto
para quien la padece como pa-
rasu familia y lasociedad, y es
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(viene de [a pagina anterior)
una oportunidad para conocer
tus nimeros”.

En segundo término, la
doctora Brun destaco el Pro-
grama de Salud Cardiovascu-
lar: “Es el programa por el cual
los establecimientos de salud
cuentan con estrategia deaten-
cion de salud integral que bus-
can abordar el riesgo cardiovas-
cular global de cada persona,
considerando el conjunto de
los efectos de los factores de
riesgo de cada persona”.

Y preciso: “Este programa
retine un equipo multidiscipli-
nario con médico, enfermera,
nutricionista, quimico farma-
céutico, entre otros, que atien-
de de forma individual a las
personas gue tienen enferme-
dad cardiovascular o con facto-
res de riesgo a presentar una
enfermedad cardiovascular a
futuro. En el programa, las per-
sonas acceden a atenciones de
sus profesionales, examenes
de laboratorio, medicamentos
y talleres de educacién”.

ESPECIALISTA

El coordinador del Policlinico
de Cardiologia del Hospital Ba-
se Valdivia es el cardiélogo Ro-
berto Martinez, profesional
que suma un afo de experien-
cia en dicho cargo, pero que
cuenta con una trayectoria pre-
via de cinco anos en el estable-
cimiento de salud.

Sobre el Mes del Corazon,
explico que “esto nacio a raiz
de laprevalencia que tienen las
enfermedades cardiovascula-
res, y como siempre se estaban
haciendo distintas campanas,
se eligio el mes de agosto para
organizar actividades y campa-
fias con el objetivo de concien-
tizar a la poblacion sobrelaim-
portancia de lasalud cardiovas-
cular, que debemos prevenir
estas enfermedades mas que
actuar sobre la enfermedad”.

Sobre las principales pato-
logias que afectan a la pobla-
cion, el médico sefalo que “en
general, la primera es la hiper-
tension arterial, seguida muy
de cerca porel infarto agudo al
miocardio en sus distintas va-
riedades. Luego vienen algunas
patologias mas especificas co-
mo algunas arritmias, en gue la
fibrilacion auricular es la prin-
cipal de ellas, y una cuarta pa-
tologia que estamos viendo ca-
da vez con mas frecuenciaesla
insuficiencia cardiaca”.

Y continud: “En general los
factores deriesgo estan bien re-
lacionados entre si, y van desde
elsedentarismo, el sobrepeso y
laobesidad, el consumo de ta-
baco y de alcohol, el consumo
excesivode sal, y problemas al
colesterol llamados dislipide-
mia. Ese es el principal conjun-
to de factores de riesgo, pero

EL DOCTOR ROBERTO MARTINEZ ES CARDIOLOGO Y COORDINADOR DEL PLICLiNI((] DE CARDIOLOGIA DEL HOSPITAL BASE VALDIVIA.

Debemos cancienti-
zar a la poblacion a
ue se realice contro-
les preventivos, por-
que la mayoria de es-
tas enfermedades
son silenciosas”.

Dr. Roberto Martinez

Cardidlogo del HBY

también hay factores queen ge-
neral uno no los tiene en cuen-
ta y que provocan un impacto,
comoel estrés laboral y psicolé-
gico, lacalidad de vida, olacon-
taminacion ambiental. Son fac-
tores que no entran mucho en
la ecuacion, pero que cuando
uno los analiza estan presentes

EAﬁGADA DEL PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR DEL SSLR.

e impactan como factor deries-
gocardiovascular”.

¢Como describiria la impor-
tanciade los chequeos preven-
tivos? Martinez sostuvo que:
“Ese es uno de los principales
objetivos a los que apunta el
Mes del Corazon, que s con-
cientizar a la gente de que se
realice controles preventivos,
porque lamentablemente la
gran mayoria de estas enferme-
dades son silenciosasy cuando
son detectadas llevan 5 0 10
anos de evolucion con todo lo
que eso significa. Cada vez las
estamos viendo en gente mas
Jjoven, entonces a lo que apun-
tamos es a tener control pre-
ventivo particularmente sobre
los 40 afios en los hombres y
en las mujeressobre los 45050
anos, para tener una evalua-
cion de factores de riesgo”.

COMUNICACIONES SSLR.
R

Y agregé: “Por supuesto
que si ya tienes una patologia
de las yamencionadas, alo que
se suman estos factores, tienes
que realizar los controles pre-
ventivos antes, asi como tam-
bién si tienes antecedentes de
familiares con enfermedadesal
corazon antes de los 50 anos,
uno debe adelantarse unos 50
10 afios de losugerido™.

Enrelaciona laevaluacion,
el profesional precisa que “no
necesariamente tiene que ha-
cerla un cardiélogo, sino que
un médico general perfecta-
mente lo puede hacer, y parte
desde lo gque uno llama la
anamnesis, que es recopilar el
historial y antecedentes pro-
pios o familiares. También se
debe tomar la presion, eviden-
ciar si hay sedentarismo, sobre-
pesouobesidad, una medicion

COMUNICACIONES HBV,

con examenes de glicemia pa-
ra detectar diabetes y un exa-
men del colesterol para ver si
hay alguna enfermedad de esa
esfera. Con eso, uno puede es-
tablecer el riesgo que tiene ese
paciente de desarrollar o pre-
sentar un evento cardiovascu-
lar en los proximos 10 anos”.
¢Cuando se debe consultar
a un médico inmediatamente?
El cardidlogo expuso: “Si estds
teniendo dolor al pecho, parti-
cularmente un dolor que te
aprieta, como que te pincha,
como una pesadezen el pecho,
esosiemprees unaalertay hay
que descartar que no sea de
origen cardiaco. Pueden ser
mil causas, pero lo masgrave es
que sea algo en las arterias del
corazon o en el corazon”.

Y prosiguio: “Lo segundo es
que a veces muchos pacientes
no se presentan con dolor, sino
que con lo gue uno llama equi-
valentes de dolor, que es can-
sancio. Si antes podias caminar
cinco cuadras sin problema, y
ahora al mismo paso no pue-
des o te cansas antes, o si te
cansas al subir escaleras, eso
también es un signo de alarma.
Si se te hinchan las piernas, si
debes aumentar el niimero de
almohadas para respirar bien

Fomentar estilos

de vida saludable

@ A nivel regional, existe la
Mesa de Salud Cardiovascular,
instancia que contempla un
trabajo intersectorial liderado
por la Seremi de Salud Los
Rios. La doctora Gina Brun
explic que “aqui se trabaja en
pro de fomentar los estilos de
vida saludables y disminuir los
factores de riesgo cardiovascu-
lares”. La mesa esta conforma-
da por: Seremi de Salud Los
Rios, Servicio de Salud Los
Rios, Seremi de Educacion,
Seremi de Deporte, IND,
Hospital Base Valdivia a través
de especialistas en nefrologia
y cardiologia, Injuv, y centros
de educacion superior comao la
Universidad San Sebastian,
Universidad Austral de Chile,
Santo Tomas e Inacap.

en la noche, sitienes muchos
dolores de cabeza, la presion
alta, o palpitaciones, son tam-
biénsignos de alarma a losque
uno debe estar atento™.
Encuantoa las recomenda-
ciones, sefialé que “es lo que
unollama estilos de vida saluda-
ble, factores que impactan po-
sitivamente en la salud general
como la disminucion del consu-
mo de sal, disminuir el consu-
mo de azticar, llevar dietas mas
ricas en fibras, menos alimen-
tos procesadaos, incluir mids ve-
getales, suprimir el tabaco, re-
ducir el consumo de alcohol, y
realizar actividad fisica en for-
ma regular, al menos 30 minu-
tos tres veces por semana”.
Sobre las herramientas de
diagnostico y tratarnientos exis-
tente en la region, Martinez ex-
puso que: “Lo fundamental es
tener un buen enfoque clinico,
Siel profesional que lo evaltia lo-
graobtener una buena historia,
vaa poder dirigir hacia alguno
de los examenes que determi-
nen, porque en cardiologia te-
nemos varios examenes que
van desde el electrocardiogra-
ma, la radiografia de térax, lue-
go el ecocardiograma, y otros
comoel angiotac coronario que
escomo unescineralasarterias
del corazon para versi hay algin
tipo de obstruccion a ese nivel,
Tenemos harta diversidad de
examenesen laregion”. 3

33

mil 395 pacientes de la re-
gidn de Los Rios se mantie-

nen con un alto o muy alto
riesgo cardiovascufar.

Ta

59

mil 141 pacientes de la re-
gién de Los Rios estan diag-
nosticadas con la patologia
de hipertension arterial.
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