g

W L ITORALPRESS

Fecha: 22-01-2026
Medio: Hoy x Hoy

Supl. :

Tipo:

Hoy X Hoy
Noticia general

Titulo: El teletrabajo afectarfa la salud mental

El teletrabajo afectariala
salud mental

Pag.: 7
Cm2: 191,8

Tiraje: 82.574
Lectoria: 251.974
Favorabilidad: [ INo Definida

Académico recomendo ir a la oficina de vez en cuando, para
que la casa no se convierta totalmente en un lugar de labores.

SHUTTERSTOCK

El confinamiento por la pan-
demia obligé a gran parte de
los trabajadores a instalar
una oficina en la casa, cos-
tumbre que en muchos casos
atn se mantiene, pese al fin
de la emergencia. Comodi-
dad, ahorro y una sensacion
de control al estar todo el dia
en donde se vive, lo que, sin
embargo, podria estar reper-
cutiendo en la salud mental
a través de ligeras senales, in-
dico el director del Magister
en Direccion de Personas y
Gestion del Talento de la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB), Andrés Rubio,

“Hay personas cuya ma-
yor fuente de redes sociales
es el trabajo. Con el teletra-
bajo, las relaciones que con-
forman estas redes a veces se
debilitan y disminuye la per-
cepcién de apoyo”, senalo el
académico.

La empatia es otra virtud
que se veria afectada, segun
Rubio, debido a que “recono-
cemos cuando un companero
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}-Jo ver al grupo en persoﬁa llevaria a una menor empatia.

de trabajo estd mal principal-
mente por ‘empatia afectiva’,
es decir, la empatia que se nos
manifiesta sélo al mirara otra
persona, s cursar palabra”,
A esto se suma que “hay
una alta probabilidad de que
se hagan mas difusos los li-
mites entre la vida personal
y la vida laboral, consideran-
do que la casa pasa a ser la
oficina”. Esta logica del “pri-

vilegio®, en palabras del do-
tente, lleva a los empleados
"a pensar que deben com-
pensar esto estando siempre
disponibles™.

Rubio aconsejé ir a la of’i-
cina cada cierto tiempo, asi
toino monitorear periodica-
mente la salud mental y el
bienestar, asociados directa-
mente a lamodalidad de tra-
bajo.
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