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fFaL. P Juntos contra el cancer

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

FALP LANZA LIBRO “HISTORIAS DE SALA DE ESPERA”

Cuando la mama se enferma: ;Como hablar
de cancer con los ninos?

de cancer, no existe una formula unica pa-

ra abordar esta situacion con los mas pe-
queiios del hogar. La edad del nifio o nifia, el
contexto familiar y la etapa de la enfermedad
son algunas de las variables que se deben con-
siderar al momento de hablar del tema.
Y si bien no existen recetas magicas para una
conversacion tan compleja, especialistas entre-
gan recomendaciones que permiten enfrentar
este momento con mas preparaciony cuidado.

Cuando un miembro de la familia se enferma

La edad siimporta:

no todos entienden lo mismo

Daniela Reinhardt Valenzuela, psicooncéloga
jefa de la Unidad de Salud Mental de Funda-
cion Arturo Lopez Pérez (FALP), explica que la
forma de abordar el tema debe adaptarse al
nivel de desarrollo de cada nifio o nifia. “No es
lo mismo dialogar con un preescolar que con
un adolescente, ya que cambia el tipo de pen-
samiento, el manejo emocional y la capacidad
de comprender lo abstracto. En todos los ca-
s0s, la empatia, la paciencia y la disposicién a
hablar de los cambios son claves para su cui-
dado”, sefiala.

Los nifios y nifas preescolares, entre los2y 6
anos, requieren explicaciones simples, concre-
tasy breves. Nocomprenden conceptos comple-
jos como enfermedad o muerte, perosi perciben
los cambios de rutina y el estado emocional de
los adultos. Por ello, es fundamental tranquili-
zarlos, aclarar que no hay culpablesy mantener
rutinas estables.

En tanto, los nifos en edad escolar, entre los
7 y 12 aios, pueden entender explicaciones
mas claras sobre qué es el cancer y en qué
consiste el tratamiento. Suelen hacer pregun-
tas directas y repetitivas, buscando seguri-
dad. En esta etapa, es fundamental responder
con honestidad, permitir que pregunten y
mostrarles que hay adultos disponibles para
cuidarlos.

Por ultimo, los adolescentes, entre los 13y 18
aios, comprenden el cancer de manera similar
a los adultos y pueden reflexionar sobre el pro-
nostico, la vida y la muerte. Necesitan informa-
cién mas detallada, una comunicacion abiertay
ser incluidos en aquellas decisiones que los in-
volucren directamente. También es clave ofre-
cer apoyo psicol6gico y respetar sus tiempos sin
abrumarlos.
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ZContar de inmediato o esperar?

Nosiempre es recomendable hablar del diagnés-
tico de forma inmediata. La psicooncéloga expli-
caque lo principal es que el adulto primero pro-
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cese lainformacion antes de comunicarlaa sushi-
jos. Siquienva a hablar esta desbordado emocio-
nalmente, sera muy dificil transmitir calma.

“Lo ideal es esperar a que el adulto tenga clari-
dad y la capacidad de adaptar el lenguaje al ni-
fio”, sefala Reinhardt. “No se trata de ocultar, si-
no de elegir el momento adecuado, cuando sea
posible hablar sin quedar completamente inun-
dado por la emocion. Ademas, es positivo con-
tar con otra figura de apoyo presente —una tia,
un abuelo, una madrina— que pueda acompanar
tanto al adulto como al nifio durante la conver-
sacion”, agrega.

Mds que enfocarse en cudnto explicar, la espe-
cialista enfatiza en laimportancia de generar es-
pacios de escucha y mostrar disponibilidad pa-
raresolver sus dudas y acompanarlos. Los nifios
suelen preguntar solo lo que necesitansaber pa-
rasentirse tranquilos, y lo hacen por etapas. Por
ello, se recomienda utilizar un lenguaje honesto
y adecuado a la edad, evitar mentiras o eufemis-
mos confusos, permitir que el nifio marque el rit-
mo de la conversacion y reforzar la disponibili-
dad: “Si tienes dudas o no entiendes algo, pode-
mos hablar siempre, miamor. Sobre lo que sea”.

Hablar de temas dificiles

sin generar mas miedo

Para abordar temas complejos como la muerte
o las pérdidas, el adulto también debe sentirse
acompaiado. No es necesario fingir fortaleza
absoluta: llorar estd permitido y ensefiaa los ni-
fios que experimentar distintas emociones esal-
go normal. Explicar que sentir pena o miedo no

“Historias de sala de espera”: El primer cuento de FALP que ayuda a hablar de cancer con nifios y nifias
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Institutos de Cancer
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significa que todo esté perdido ayuda a norma-
lizar la experiencia. También es clave reforzar
las “zonas de seguridad”: quiénes los cuidan,
qué rutinas se mantienen y qué acciones se es-
tan tomando para cuidarse y seguir adelante.
“El principal miedo de los nifios es quedarse so-
los. Por eso, es fundamental hacerles ver que tie-
nen un entorno que los cuidara y no los abando-
nara, junto con demostrarles que se esta organi-
zando todo para estar con ellos el mayor tiempo
posible: ‘Yo me cuido, me alimento sano, me pro-
tejo, voy a mis controles médicos, y, a la vez, te
cuidoa ti para estar contigo el mayor tiempo po-
sible’™, explica la jefa de Salud Mental de FALP.
Lejos de ser perjudicial, ver los cambios fisicos
del tratamiento puede ser una experiencia de
aprendizaje si se explica con anticipacion. Los ni-
fos se adaptan mejor cuando saben qué va a pa-
sar. “Hablar de la caida del pelo, el cansancio o
los cambios de d&nimo como parte del tratamien-
to, incluso involucrandolos en decisiones sim-
ples —como elegir un gorro o turbante— ayuda
anormalizar la situacién y reduce el impacto
emocional”, explica Reinhardt.

Rabia, miedo y retrocesos:

reacciones esperables

Las reacciones emocionales intensas son nor-
males. Rabia, miedo o conductas regresivas no
significan que algo esté mal, sino que el nifo es-
td intentando adaptarse a una situacion dificil.
El problema aparece cuando estas conductas -
como orinarse, pérdida persistente de apetito o
aislamiento prolongado- se intensifican y se
mantienen en el tiempo. En esos casos, es fun-
damental buscar apoyo profesional.

Asimismo, la especialista afirma que es impor-
tante mantener las rutinas de los nifios, ya que
estas les permiten anticipar lo que viene y sen-
tirse seguros, incluso en contextos de incerti-
dumbre. Si hay cambios —hospitalizaciones, via-
jes o ausencias— deben explicarse con anticipa-
cién e incorporarse como parte de una nueva ru-
tina, evitando desapariciones inesperadas que
aumenten la ansiedad.

“Cuando el tratamiento se alarga o el prondsti-
co cambia, la clave es volver a abrir el didlogo,
reiterar la disponibilidad para escuchar y permi-
tir que otras figuras de confianza acompaiien a
los nifios y adolescentes en sus preguntas y mie-
dos”, concluye Reinhardt.

Rafaela, una nifia de 7 afios, debe esperar durante horas en la sala de un centro médico mientras su abuelita recibe quimioterapia. Para hacer mas llevadero ese
tiempo, comienza una aventura que transforma su espera en algo muy distinto. Asi comienza “Historias de sala de espera”, el primer cuento infantil de FALP,
creado para acompanar a quienes enfrentan un diagnéstico de cancer mientras cumplen roles de madres, padres o cuidadores de nifios pequefios.

El libro fue escrito por Daniela Reinhardt Valenzuela, psicooncéloga jefa de la Unidad de Salud Mental de FALP, y nacié a partir de las necesidades de las familias
que atraviesan una enfermedad oncoldgica y deben conversar de este tema con sus hijos e hijas. “Uno siempre busca transmitirles tranquilidad a los nifios y es
muy dificil hacerlo cuando tenemos pena, angustia o miedo. Entonces, que exista un recurso que te ayude, como lo hace este libro, facilita las cosas. La idea es
que los papas, mamas, tutores, abuelos o tios tengan una herramienta para hacer participes a los nifios de su proceso de enfermedad”, cuenta.
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