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Autismo e inclusion real

En abril, mes de la concienciacion
sobre el autismo, la conversacion
publica suele centrarse en la visi-
bilizacién y en los avances norma-
tivos que ha tenido el pais, espe-
cialmente tras la promulgacion de
la Ley N° 21.545. Sin embargo,
esta fecha también nos invita a
reflexionar sobre un aspecto tan
cotidiano como decisivo para la
inclusion: el lenguaje.

La reciente orientacion del
Ministerio de Educacién, en el
marco de la implementacion de
la ley en el sistema escolar, vuel-
ve a poner sobre la mesa una dis-
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cusion relevante sobre como nos
referimos a esta condicion del
neurodesarrollo. Durante anos
predominé la expresion “persona
con autismo” o “estudiante con
TEA”. Hoy, en cambio, la propia
comunidad ha impulsado con
fuerza la denominacién “persona
autista” o simplemente “autista”,
entendiendo que no se trata de
algo que se “tiene”, sino de una
dimension constitutiva de la
identidad.

Este cambio no es meramente
semdntico. Responde al enfoque
de la neurodiversidad, que
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entiende el autismo no como una
enfermedad, sino como una
forma distinta de procesar el
mundo.

En un mes como este, la verdade-
ra concienciacion no pasa solo
por iluminar edificios o compar-
tir mensajes en redes sociales,
sino por avanzar hacia una inclu-
sion real, que también comienza
en la forma en que nombramos,
reconocemos y respetamos a las
personas autistas.

Verdnica Angulo, académica de Terapia
Ocupacional, Universidad Andrés Bello
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