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n esta primera columna del nueva
fio, vayan para todos Uds. lectores,
un atectuoso saludo y los mejores
desecs para este nuavo de cilo de
ida, esperanzados en que este, fi-
nalmente sea &l afio para las personas mayo-
ras. Qe el cambio de gobiermo permita que
nuevas ideas tengan asidero en =sta etapa.
La hamas pregonadn desde hace fiempa en
nuastro trabajo v tienen su relato en las co-
lumnas que periddicamente esorbimos acd.
El tiempo pasa y las necesidades por los pro-
blemas que enfrantan las parscnas mayores
va afectando cada vez a mds persanas, en una
sociedad megallénica que va envejeciendo a
pEsos Bigantados ¥ requiars gue 52 pongan
an juego diversas acciones por ellos; pero
gue no lizgen y se va profundizands la brecha
e necesidades. Se va produciendo un espa-
cio entre lo gue hay para los mayores y o que
debiera existir, genersndo una brecha que
cada vez es mas compleja y dificll de ebordar.
Esta colurnra no stk ha sids de poner el tema
y les necesidades de los mayores en |z palestra,
oiali en la dscusion politica y sodal, si no que
tambign hemos querido ir entragando informa-
cin y formasion en las patologias o siaciones
de wlud que sfectan a los mayores. Asi nos
hemos trarsformado en una voz de los meyores,
para que cada uno vaya haciends la diferenda
&1 50 propo proceso de envejedmiento o bian
io puedan hacer por sus mayores en el drulo
sacial del que forman parts.
Uno de los temas oue sampre me oonsuitan

Nuevo afio, nuevas expectativas;
mantenerse activos siempre

y precoupen & fos mayones y sus familias ouarda
relaciin con el progresive deterioro y l2 maxima
expresion conccida ol deteviom coonitive, |a
enferriadad da Alheimes. Es frecuente motive
de angustia el darse cuenta de algunos sitomas
y el enfrentarse a |z poskilidad que sean marifes-
tadin de ests enferredad, & que es progresiva y
muchas veoss imperceptibke para quien a padece.

Es frecuents perder u ohidar cosas ootidianas,
b gue es perfectaments nommal v no recesans-
mente esa pérdida es parte de estar enfarmo,
coemo pusde saro por ejempls ConNStatar cue esa
PEFEONE Mayor es intepas para administrar o real-
T uN presUDUesto Con SUE ingresce. Eso 5 s pre-
oouparte y senal de que debe actuare.

A weces tenemos problemas para hilar adecus-
damante Lna sormesacitn, ya que con la edsd |2
capacidad pera sostener una comersacidn s vea
alteracla. En el deterioro cognitiva la incapacidad
para encontrar |a palsbre deseads lega hasts el
pmmd&mpadermmmﬁﬁdﬁmm
termnos

En ofras q:p::mm:l&da nos sucede gue
ohvidarnos en que dia estarmos, auncue poste-
riormente podemaos recordaris, eso es pame dal
ervejecimiants, distinto es no saber on que fecha
estamos 0 ne poder recondar |8 estacion del afio
N qua estETIs 85 Mmas L sntoma de |a enfenme-
dad y safial gue como famiia & deben poner en
alerta y trabajer para con ese mayor

En el diz a dia vermos tomando diversas dac-
siomes tanto en lo que hacemos, como en b gue
=on nuesings desempenos socaks. Tomar una
mala dacisin pese & |as alertas o sefiales es con-
saquencia de |a edad, como o puede ser estr
caminando y pasar com un semiforo en rojo. Cuie-
res padecen deterior coonitivo, sin embango, la
situacian s hace més compleja ya que ro esiste |
posiodidad de tomar decisiones, coma por sjem-
ph quadame pegado en wna esouing sin poder
visumbiar cusndo es el moments en gue debe-

mos ruzan Esto es ko precoupants y complejo da

ety enfermadad, tambien tener alteracones con
el juicio que nos hacen cometer ermores Trecuenies
&n el dessmpesfio diario, ya sea en |o sodal como
en lo reladional son parte da os dintomas de esta
enfemmedsd.

Se tiens o padece de deterioro cognitive ro
paorce nos olvidemos de algo, no sepamos gus
dedr en akin momento, tomemos malas de-
cisiones o no resutten las cosas como lo hemes
plarificade o perisado. Exo es parte dal diz a da
oue vivimos, en gue el envejedimiento nos puade
llevar a tener problernes en nuesto accionar, Por
emplo no elcareer & cruzar una calle porgue &
sematorn cambcia antes, pongue nuesire veloddad
de desplazamiento es mas lerta por o] sscs son
problemas cotidianos y hebitales gue podemos
tener oomn ejernpde de nuestro procsss de en-
vEledrmiento, gue nos deben llevar a ser mas ple-
nilicados 0 estruciurados al momento de realizar
diversas actividades; es pare de la preocupaddn
famiiar cuando notemos gue NUEBSITD Mayor tens
dgunas de estas dificultades: provesr de las sy
das pera que siga hacendo sus actividadas noe
males oon seguridad y tranguiidad y no saan
un problema gue los leve a no realizer accio-
nes dliarias que deben mantenemse hacdenda.
El haber cruzado con rojo en el samétars, que
nas haya pilledo la luz roje antes de completar
el cruce o hacerds lentamente no deben ser
obstécules para salir de casa y seguir activos
en ruestras calles. Estas senales sison aisladas
y bien comprendica son mas un aliciente para
trebajar para supesarlas y seguir siendo actives.
Tanto una taes Pars cada Mayor come para sus
famiias o circulo social

Lo impartante roes tener problemas, es como
wanmos superancolos y rescdonandi frente & ellas,
o que nos mantiers activos y Otiles en nuestra so-
cedad Ura teres para los mayores v para todos,
sefuir sendo BOos pese a b limitaciones o pro-
blerrias que nos interpanga |s edad Sequiradefan-
te ssmpre es la consigna,
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