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Chilenos crean algoritmo que busca predecir riesgo de demencia con muestra de sangre

Investigadores de Ingenierfa y Ciencias y de Psicologia de la U. Adolfo Ibdfiez:

Chilenos crean algoritmo que busca predecir
riesgo de demencia con muestra de sangre

Se trata de un software capaz de detectar biomarcadores de RNA relacionados con la enfermedad de
Alzheimer en etapas tempranas. La herramienta atin estd bajo investigacion.

JANINA MARCANO

Lainvestigacién de un doctor en Esta-
dfstica y una doctora en Biomedicina,
ambos chilenos, permitié la creacién de
un algoritmo cuya finalidad es predecir
el riesgo de desarrollar la enfermedad
de Alzheimer en etapas tempranas.

Gracias a técnicas de machine learning,
los investigadores entrenaron al algorit-
mo para que fuese capaz de identificar
un panel de microRNAs (una clase de
4cido ribonucleico) en muestras de san-
gre no invasivas y de fdcil acceso.

Claudia Duran-Aniotz, codirectora
de BrainLat, académica de la Escuela de
Psicologfa de la U. Adolfo Ibdfez (UAI)
y cocreadora del sistema, explica que
“los microRNAs son pequefias molécu-
las que se relacionan con la regulacién
génica y se pueden detectar a través de
la sangre. Hay varios de ellos que han
sido asociados como moléculas involu-
cradas en la progresion del alzhéimer”.

De allf que el algoritmo esté pensado
para detectarlos como un marcador que
podria predecir el deterioro cognitivo y,
con ello, el riesgo de la demencia.

Segtin explica la académica, su equi-
po realizé una secuenciacién masiva pa-
ra detectar los microRNAs en muestras
de sangre de la cohorte GERO, un grupo
de 300 adultos chilenos mayores de 70
afos con sintomas cognitivos.

Asfidentificaron un panel de siete mi-

“Sabiendo que la demencia no tiene cura, Ios avances tecnolégicos permiten tratar a tiem-
po y ralentizar el deterioro del paciente”, dice Rolando de la Cruz, académico de la UAL

croRNAs que podria predecir el riesgo
de desarrollar alzhéimer. La idea a futu-
ro es que el algoritmo identifique este
panel en la sangre de cualquier paciente.

Rolando de la Cruz, académico de la
Facultad de Ingenieria y Ciencias UAT y
cocreador del algoritmo, dice que laidea
del software es que este se convierta en
una herramienta costo-efectiva de apo-
yo al personal médico para diagnosticar
el riesgo de alzhéimer.

“La revolucionaria herramienta tec-
noldgica tiene una mayor sensibilidad y

especificidad que pruebas usadas para
la deteccién temprana de la enferme-
dad, considerando que usualmente el
diagndstico se da cuando esta ya estd de-
sarrollada. El uso del panel de microR-
NAs nos ayudard a tener una prueba de
apoyo al diagndstico precoz y que es po-
co invasiva”, comenta De la Cruz.

“Es extraordinariamente importante
saber con precisién si estamos frente a
un paciente con riesgo de demencia; ac-
tualmente no tenemos herramientas
100% certeras. Si esta herramienta logra

Urgencia

En Chile el tamizaje de la demencia se
hace a través de un test de baja sensi-
bilidad, ademés de examenes de liqui-
do cefalorraquideo que son invasivos y
poco accesibles. Por ello, “hay una
necesidad critica de encontrar bio-
marcadores validados, seguros, acce-
sibles y costo-efectivos para el alzhéi-
mer”, dice Claudia Duran-Aniotz.

ser realmente precisa y entregar certe-
zas serd una gran ayuda”, comenta Ig-
nacio Gonzélez, neurélogo de Clinica U.
de los Andes, quien no tiene relacién
con la investigacién.

Gonzélez afiade: “Por otro lado, me
parece muy certero investigar biomar-
cadores relacionados con la enferme-
dad, pensando también en avanzar en
estudios sobre nuevos farmacos, ya que
los actuales dejan mucho que desear”.

El préximo paso de este desarrollo tie-
ne como objetivo robustecer el software,
con estudios que incluyan muestras de
pacientes de Pert, Colombia, Argentina
y nuevos participantes de Chile.

Esta etapa se realizard por medio de
RedLat, un consorcio latinoamericano
para el estudio de demencias, financia-
do por los Institutos Nacionales de Sa-
lud (NIH) de Estados Unidos.
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