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Charla sobre el dolor en auditérium municipal de Santa Cruz

“Charla sobre Manejo del Dolor en la Edad Avanzada: Una Experiencia Prac-

tica y Enriquecedora”

Por Manuel R. Pacheco
Vargas

| pasado martes 20
E de mayo, la Oficina
de Personas Ma-
yores de DIDECO MUNI-
CIPAL organiz6é una inte-
resante y practica charla
sobre el manejo del dolor
en las personas mayores,
denominada  Derribando
mitos: "Como Manejar el
Dolor en la Edad Avan-
zada". La actividad conto
con la importante presen-
cia de personas mayores,
quienes participaron acti-
vamente en el intercambio
de consultas y realizaron
ejercicios practicos, llevan-
dolos como tarea para la
casa.
La charla, que se centro
en los conceptos de dolor

desde el punto de vista de
la kinesiologia, fue muy
bien recibida por los asis-
tentes, quienes pudieron
compartir sus experiencias
y dudas con los expertos.
La sesion culminé con un
entretenido y compartido
café, que permiti6 a los
participantes relajarse vy
socializar.

Conceptos del dolor:

El dolor es una expe-
riencia sensorial y emocio-
nal desagradable que se
asocia con el dolor tisular.
El dolor tisular se refiere a
un dolor que se produce
en los tejidos del cuerpo,
como la piel, los musculos,
los tendones, los ligamen-
tos y otros tejidos conec-
tivos. Estd comprobado
cientificamente que mien-

tras mas se conozca del
dolor sera mejor su mane-
jo. Prepararse y prevenir
es el camino correcto. La
percepcion del dolor es
unica para cada persona.

La charla fue relatada
por los profesionales del
Centro Kinesiologia KC
SPORT de la ciudad de
Santa Cruz, Pablo Carey
Brito y Cristopher Espino-
za, ambos kinesidlogos y
Vander Elst, terapéutico
holistico.

La Oficina de Personas
Mayores de DIDECO MU-
NICIPAL se complace en
ofrecer este tipo de activi-
dades, que buscan promo-
ver la salud y el bienestar
de las personas mayores
en nuestra comunidad.
Agradecemos a todos los
asistentes por su partici-

f

pacion y esperamos seguir
ofreciendo mas eventos y
actividades en el futuro.

La bienvenida a la
Charla la dio Maria Digna
Aguilera, la presentacion
de cargo de Paula Lorca
y los agradecimientos por

parte Gabriela Mora de la
Direccion de Desarrollo
Comunitario (DIDECO).

"Cada dia es una
oportunidad para
sentirse mejor y manejar
el dolor"
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