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Titulo: Jornadas educativas de prevencion respiratoria para adultos y poblacion pediétrica se realizaron en espacios abiertos del HRT

Jornadas educativas de prevencion respiratoria para
adultos y poblacion pediatrica se realizaron en espacios
abiertos del HRT

En un encuentro desarrollado en Linares con los medios de comunicacién locales, la empresa energética
dio a conocer informacién relevante en torno a sus operaciones e iniciativas comunitarias, entre otros.

Con el objetivo de entre-
gar herramientas para en-
frentar de mejor manera la
actual temporada de alta
circulacién viral, el Hos-
pital Regional de Talca
(HRT) llevé a cabo una do-
ble jornada de educacién
y prevencién respiratoria
dirigida a sus usuarios y
usuarias, tanto adultos
como pedidtricos.

La iniciativa se enmarco
en la campaia de invierno
2025 y fue organizada por
el equipo de kinesiélogos
del Servicio de Hospitali-
zacion del HRT, profesio-
nales pertenecientes al Ser-
vicio de Medicina Fisica
y Rehabilitacion, quienes
lideraron esta intervencién
educativa enfocada en el
autocuidado frente a enfer-
medades respiratorias.
Durante el primer dia, la ac-

tividad se realiz6 en el hall
principal del CDT, donde
personas adultas que acu-
dian a sus controles médi-
cos recibieron informacion
clave sobre los sintomas,
medidas de prevencion,
uso adecuado de medica-
mentos y la importancia de
mantener sus esquemas de
vacunacion al dia.

“A través de nuestros kine-
si6logos de atencion cerra-
da, realizamos una jornada
de educacion a la pobla-
cion adulta, a proposito de
la importancia de la vacu-
nacién”, menciond la Dra.
Solange Gonzilez, fisiatra
y subjefe de la unidad de
Medicina Fisica y de reha-
bilitacion del HRT.

“Estamos comenzando el
invierno, por lo tanto, es
muy importante que aque-
llas personas que tiene una

condicion de riesgo, se va-
cunen para protegerse de
las consecuencias graves
de las infecciones inverna-
les, ademas de reforzar el
bueno uso de inhaladores
en pacientes con indica-
cion de usarlo’, subray¢ la
fisiatra.

En tanto, el segundo dia,
la jornada se traslado has-
ta el Poli Infanto Juvenil
del Anexo CDT, donde se
adaptd el contenido para
ninos, ninas y adolescen-
tes, entregando consejos a
cuidadores y familias so-
bre como reconocer sena-
les de alerta, fomentar una
adecuada ventilacion en el
hogar y evitar factores de
riesgo como el humo o los
cambios bruscos de tempe-
ratura.

“Estas instancias buscan
educar con medidas sen-

cillas y al alcance de cada
una de las familias, sobre
como prevenir enferme-
dades respiratorias, cdmo
aplicar buen uso de la red
asistencial y cudles son los
signos o sintomas para que
un paciente pueda acceder
a los servicios de urgen-
cias’, explicé José Jiménez,
kinesidlogo Servicio de
Medicina Fisica y de Reha-
bilitacion del HRT.

Es una muy buena ins-
tancia para concientizar
a la ciudadania, desde la
cercania, en espacios que
los pacientes ya habitan,
aprovechando cada opor-
tunidad para prevenir en-
fermedades y fortalecer
la salud respiratoria de la
poblacion”, expresd el ki-
nesiologo.

Ademas, de que la vacuna-
cién es una estrategia que

ha demostrado disminuir
las hospitalizaciones, por
lo que, desarrollar este tipo
de instancias en momentos
cercanos al peak de enfer-
medades respiratorias, re-
presenta un compromiso
de parte de la institucion,
hacia el cuidado de la salud
de la comunidad, terminé
de agregar el especialista.
Desde el hospital se valord
el compromiso de los pro-
fesionales involucrados y
la activa participacion de
la comunidad. Ademais,
recalcaron la importancia
de continuar reforzando la
educacién en salud como
una estrategia efectiva para
disminuir complicaciones
graves en los grupos mas
vulnerables, como adultos
mayores, personas con en-
fermedades cronicas y me-
nores de cinco afos.
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