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LOS EFECTOS EN LA SALUD
POR LAS EMISIONES POR
PLASTICOS PODRIAN
DUPLICARSE EN 2040

estunio. [nvestigadores fabricaron modelos y los dafios para
el ser humano estdn en todos los ciclos de la produccion y
con distintos niveles de medidas paliativas.

Efe

os efectosadversos para la
I salud asociados a las emi-

jones alolargo de todoel
ciclode vida delos plasticos po-
drian duplicarse para 2040 si
no se toman medidas inmedia-
tas, segtin un estudio de mode-
lamiento publicado en The
Lancet Planetary Health.

La investigacion identifico
danos para la salud en todas las
etapas del ciclo de vida de los
plasticos: desde la extraccion
de combustibles fosiles, mate-
ria prima de mas del 90% de
los plasticos, y la produccién
de materiales hasta su eventual
eliminacion o liberacién al me-
dioambiente.

El equipo, dirigido por in-
vestigadores de la London
School of Hygiene & Tropical
Medicine, utilizo modelos para
comparar los efectos perjudicia-
les para la salud de varios esce-
narios futuros de produccion,
consumo y gestion de residuos
plasticos entre 2016 y 2040.

En concreto, evalué los

“anos de vida ajustados por
discapacidad” o “DALYs”, por
sus siglas en inglés, una medi-
da de carga de la enfermedad.
Analizo6 el nimero de afios de
vida saludable perdidos debi-
do a los gases de efecto inver-
nadero, los contaminantes at-
mosféricos y las sustancias qui-
micas toxicas emitidas a lo lar-
go del ciclo de vida de los plas-
ticos a escala mundial.

Estas emisiones estdn rela-
cionadas con los efectos sobre
la salud del calentamiento glo-
bal, las enfermedades respira-
torias, los canceres y otras en-
fermedades graves.

El modelo revel6 que, si el
sistema de plasticos contintia
sin cambios en las politicas, la
economia, las infraestructuras,
los materiales o los comporta-
mientos de los consumidores
(“el escenario sin cambios”),
los efectos anuales sobre la sa-
lud podrian mas que duplicar-
se, pasando de 2,1 millones de
DALYs en 2016 a 4,5 millones
de DALYs en 2040.

En general, estim6 que el

sistema global de plasticos po-
dria ser responsable de reducir
83 millones de afos de vida sa-
ludable de la poblacion entre
2016 y 2040.

ESCENARIOS ALTERNATIVOS
Elequipo explor6 qué sucede-
ria en escenarios futuros alter-
nativos con diferentes niveles
deaccion. Constataron que me-
didas aisladas, como aumentar
el reciclaje, tenian, por sisolas,
poco impacto en la reduccion
de la carga sanitaria global.

Es lacombinacion de todas
las medidas en un cambio
completo del sistema el méto-
do mas eficaz, ya que disminui-
ria la carga sanitaria mundial
de los plasticos en un 43% en
2040 (en comparacion con el
escenariosin cambios), detalla
un comunicado de la LSHTM.

El trabajo revelo que las
emisionesde la produccién pri-
maria de plasticos eran la prin-
cipal causade los efectos sobre
lasalud en todos los escenarios
y que reducir la produccion, sin
sustituir los plasticos por otros
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materiales, daria los mejores
resultados para la salud.

La transicion a las energias
renovables podria aliviar algu-
nos efectos en términos de ca-
lentamiento global y contami-
nacion atmosférica, pero no
aborda otros efectos nocivos
de la produccion y la gestion de
residuos.

Megan Deeney, autora del
estudio, afirma que la investi-
gacion muestra que los efectos
adversos de los plasticos sobre
la salud “van mucho mas alla”
del momento en que se com-
pra un producto o se deposita
en un contenedor de reciclaje.

“A menudo se nos culpa a
nosotros, como consumidores
individuales (...), pero, aunque

todos tenemos un papel impor-
tante que desempear en lare-
duccién del uso, nuestro anali-
sis muestra que se necesita un
cambio sistémico, de principio
a fin, de la produccion, elusoy
la eliminacion del plastico”.

Se necesitan medidas mu-
cho més ambiciosas desde los
gobiernos y una mayor transpa-
rencia de la industria para fre-
nar esta creciente crisis mun-
dialde salud piblica relaciona-
da con los plasticos, concluye.

LIMITACIONES

La falta de divulgacion por par-
te de la industria y la inconsis-
tencia en la informacién sobre
la composicion quimica de los
plasticos limitan gravemente la

capacidad de las evaluaciones
del ciclo de vida parainformar
sobre politicas eficaces que
protejan a los humanos, los
ecosistemas y el medioambien-
te, denuncian los autores.

El estudio, en el que tam-
bién participala Universidad de
Exetery lade Toulouse, se basa
en modelos y datos de emisio-
nes disponibles, lo que implica
limitaciones inherentes.

Por ejemplo, nose pudo in-
cluir los posibles impactos en
lasalud asociados alaetapade
uso de los plasticos (activa-
mente por consumidores e in-
dustrias) ni muchos de los pro-
ductos quimicos contenidos en
ellos (también en microplasti-
cos y nanoplasticos). 3
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