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:aaén. La aplicacion de la
ala de Severidad Suicida
Jolumbia en los primeros
dios del Liceo Eleuterio

nirez de Osorno, realizada
to a la Universidad de Los
08, evidencio cifras
rmantesy reforzo la
esidad de implementar

1 evaluacion de forma
manente como politica de
ado para el abordaje de la

1d mental.

Silva Vasquez
ha@australosorno.cl

1Chile, unade las prin-
ipales causas de morta-
idad enla poblacién en-
29 aios, segtin el Minis-
» Salud, corresponde al
) en adolescentes. Esta
gunda causa de defun-
iivel mundial.

s hombres presentan
ja cuatro veces mayor
i mujeres en todos los
etarios. Detras de cada
riento hay una historia,
nilia y una comunidad
la por el dolor.

‘ante el mes de diciem-
sado se desarrollé una
nciénen los diez cursos
»ondientes a primeros
idel Liceo Eleuterio Ra-
{e Osorno. En la activi-
ticiparon 233 estudian-
ntre 14 y 15 afos, quie-
maron parte de una jor-
e trabajo junto a alum-
cuartoaio delacarrera
logia de la Universidad
Lagos.

1A

versitarios se desplega-
duplas por cursoy co-
ron la intervencion con
r de prevenciony abor-

daje oportuno del suicidio, pa-
ra luego aplicar la Escala de Se-
veridad Suicida de Columbia.
Este instrumento permite, a
través de diversas preguntas,
evaluar el nivel de riesgo suici-
da y definir las acciones a se-
guir.

Luis Solis, director provin-
cial de Educacion, sefialé en
didlogo con El Austral que la
Escala de Columbia ha sido
probada y evaluada cientifica-
mente en distintos contextos,
demostrandosu utilidad. Agre-
goque, junto alacolaboracion
dela carrera de Sicologia de la
Universidad de Los Lagos, se
desarroll6 este trabajo investi-
gativo con los estudiantes, el
cual arrojo cifras alarmantes.

“Hicimos este trabajo de in-
vestigacion aplicando un test
internacional de alta confiabi-
lidad, aprobado y validado en
Chile, y que ahora es reconoci-
do como instrumento por el
Ministerio de Educacion (Mi-
neduc). Se aplica el test de Co-
lumbia y se descubre una reali-
dad sobrecogedora, que hay
casos en los cuales, por ejem-
plo, la mitad de un curso estd
enriesgo grave de suicidio ode
ideacion suicida”, expreso.

El director provincial de
Educacion no ocult6 su sorpre-

EL LEVANTAMIENTO DE LA INFORMACION SE REALIZO EN EL MES DE DICIEMBRE EN LOS 10 PRIMEROS MEDIOS DEL LICEO ELEUTERIO RAMIREZ

saante los altos porcentajes re-
gistrados.

“Los resultados van desde
un 23%aun40% que piensa en
algin acto suicida, y eso, como
muestra estadistica, puede ser
extrapolado a todos los esta-
blecimientos de la provincia.
Cualquier establecimiento,
probablemente, puede mos-
trar indices parecidos. Enton-
ces estamos ante unaauténtica
crisis oculta, una crisis silencio-
sa ante la cual todos damos
vuelta la mirada y nos engana-
mos pensando que todo esta
bieny quesolo de vezen cuan-
do se registra un suicidio aisla-
do”.

CIFRAS
Fueron seis las preguntas en
las que losalumnos debian res-
ponder si 0 no, y cada respues-
ta permitia establecer el nivel
de riesgo, que va desde leve,
moderado o grave.

Entre las consultas se inclu-
yeron interrogantes como si
habian deseado estar muertos

“Los resultados van
desde un23%aun
40% que piensa en al-
gun acto suicida, y
€s0, COmo muestra
estadistica, puede ser
extrapolado a todos
los establecimientos
de la provincia. Cual-
quier establecimien-
to, probablemente,
puede mostrar indi-
ces parecidos”.

Luis Solis
Director Provincial
de Educacion

o dormirse y no despertar, si
habian tenido la idea de suici-
darse, si habian pensado como
hacerlo y si habian elaborado
detalles para atentar contra su
vida, entre otras.

Las respuestas de los 233
estudiantes del Liceo Eleuterio
Ramirez arrojaron que 85 se
encuentran en riesgo grave
(36,48%), siete enriesgo mode-
rado (3%), 29 en riesgo leve
(12,45%) y 112 sin riesgo
(48,07%).

Luis Solis manifesté su
preocupacion por estos resul-
tados, considerando que co-
rresponden a diez primeros
medios de un solo estableci-
miento. “Tenemos que pre-
guntarnos comosociedad y co-
mo comuna cuantos intentos
no declarados existen y, en se-
gundo lugar, por cada ‘suicidio
exitoso’ que llega a una tragica
conclusién, cudntos jovenes
estan revelando un proceso si-
cologico, afectivo o sicosocial.
¢Cuantas situaciones familiares
o sociales estan incidiendo pa-

ra que adolescentes de 14 0 15
anos estén en una crisis silen-
ciosa?”, detall6.

Estos antecedentes eviden-
cianla urgenciade aplicar esta
encuesta durante el presente
ano, tarea que debera ser asu-
mida por las nuevas autorida-
des.

“Que sea una politica de
Estado, una politica a todo ni-
vel para poder prevenir, por-
que no sacamos nada con la-
mentarnos frente al féretro en
el cementerio. Tenemos que
evitar que esto suceda y para
eso se hizo esta iniciativa en
conjunto con la Universidad de
Los Lagos. El sistema de salud
estd colapsado y ningtn Esta-
do puede enfrentar por si solo
la avalancha de problemas de
salud fisica y mental”, recalco.

EQUIPO

Esta evaluacion constituye una
experiencia inédita aplicadaen
primeros medios, lo que per-
mitird a futuro establecer una
pauta de trabajo en torno
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e
car esta evaluacion
olicitud del equipo di-
iel Liceo Ramirez, lo
amuy biende la preo-
1que existe, ya que el
suele ser un tema ta-
n problema de salud
Jue se debe prevenir.
istica de riesgo suicida
por eso, juntoa la Uni-

y la carrera de Psico-
2laborard un abordaje
jue considere la salud
aeducacion, la familia
midad”, sefialo el pro-

idémicoagrego quees
ntal levantar un diag-
L partir de los resulta-
nidos. “Desde el pri-
estre vamos a trabajar
tas estrategias de pre-

rantizar un acceso oportuno a
laatencion de salud mental”,
detallo.

VISION

Romina Leon, sicéloga y aca-
démica de la Escuela de Psico-
logia de la Universidad de los
Andes, dijo a El Austral que, si
bien la conducta suicida con
suicidio consumado ha ido dis-
minuyendo en Chile en los alti-
mosaiios, también se ha obser-
vado un cambio en el grupo
etario caracteristico.

Sin embargo, la ideacion
suicida, e incluso la ideacion de
muerte, es un fenémeno com-
plejo y grave que no se puede
desestimar ni subestimar.

“Por lo tanto, si se ha detec-
tado ese nivel de presencia en
adolescentes de primer aino

*4141

No estds sola

ALUMNOS HAN INSTALADO MENSAJES DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN LOS PUENTES DE LA CIUDAD.

medio, amerita realizar algin
tipo de intervencion psicoso-
cial y psicoeducativa, que vaya
orientada primero a intentar
detectar causas o fenémenos
queeventualmente puedan es-
tar ocurriendo, como una es-
pecie de efecto contagio, o al-
gun hecho gatillante que se ha-
ya vivido en la comunidad en
particular, porque en general

esascifras escapan alas que ha-
bitualmente se han detectado
en el pais”.

La profesional ademas co-
mento que existe un fenémeno
denominado “fenémeno con-
tagio”, que “se presenta gene-
ralmente en este tipo de situa-
ciones, donde personas que es-
tan padeciendo problemas gra-
ves de salud mental y que

eventualmente han considera-
do la posibilidad de cometer
suicidio, o han presentado al-
gun nivel de riesgorespecto de
la conducta suicida, pueden
terminar por convencerse de
concretarlo cuando ocurre
uno de estos fendmenos cerca,
no necesariamente de alguien
conocido, pero cercano, y ter-
mina operando como una es-

pecie de incentivo final. Por lo
tanto, en una comunidad don-
dese pesquisa unaalta presen-
cia de riesgo suicida o de idea-
cion suicida, se deben realizar
intervenciones a nivel comuni-
tario y, a partir de ahi, identifi-
car los casos de mayor riesgoy
derivarlos para que reciban
atencion especializada a nivel
individual”, detall6.c3
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