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Tres de cada cuatro nifios y adolescentes en Chile son inactivos fisicamente
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Tres de cada cuatro ninos y adolescentes
en Chile son inactivos fisicamente

“Son cifras preocupantes”, dijo el ministro Jaime Pizarro al presentar la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte.

Ignacio Arriagada M.

te, en conjunto con

otrascarteras, presei-
td ayer los resultados de la
Encuesta Nacional de Activi-
dad Fisica y Deporte 2024,
que permitié mapear y ci-
frar los niveles de actividad
fisica de distintos grupos
etarios del pafs. Uno de los
principales datos revelo que
tres de cada cuatro nifos,
nifas y adolescentes (NNA)
son inactivos fisicamente.

El sondeo consideré a to-
da la poblacién mayor de 5
anos que resideen las 16 re-
giones de Chile. En concre-
to, la muestra real fue de
12.803 casos, la queesrepre-
sentativa, a nivel nacional y
regional, para las categorias
de sexo (hombre y mujer);
zona (urbana y rural); tramo
etario (5-17 y 18 o mas); y ni-
vel socioecondmico (alto,
medio y bajo). Ademas con-
templé la creacion de un
“Indice multidimensional”,
que considera cuatro con-
textos para la poblacion en-
tre 5y 17 afos y 5 para ma-
yores de 18 afilos.

Afinde interpretar laen-
cuesta adecuadamente, la
subsecretaria del Deporte,
Emilia Rios, explicé que “se

E 1Ministeriodel Depor-

NO REALIZAR ACTIVIDAD FISICA TIENE REPERCUSIONES

desagrega en poblaciénde 5
al17afosy en poblacion ma-
yor de 18 afios. Para el pri-
mer tramo, donde se deter-
minaron los siguientes con-
textos: tiempo libre, escolar,
domeéstico y transporte, re-
sultando que durante la se-
mana un 26.4% son activos
fisicamente. Por otro lado,
para la poblacién mayor de
18 afios, donde los contextos
aconsiderar fueron los mis-
mos, solo agregindose el
dmbiro laboral, arrojé que el
44.9% son activos fisica-

{

mente”.

Frenteaestos resultados,
el ministro del Deporte, Jai-
me Pizarro, reconocio que
“son cifras dertamente
preocupantes” y “represen-
tanun desafio interinstitu-
conal y por eso, entre otras
medidas, impulsamos junto
a los ministerios de Educa-
ciony Salud, una iniciativa
para promover 60 minutos
diarios- complementarios a
las clases de educacion fisi-
ca- de actividad corporal y
deporte a nivel escolar”.

MULTIPLES, TANTO FiSICAS COMO EMOCIONALES.

Por su parte, la titular de
Salud, Ximena Aguilera, re-
levd la importancia de la ac-
tividad fisica para alcanzar
un bienestar general: “Te-
nemos mas capacidad aerd-
bica, podemos movilizar-
nos mejor, pero también in-
fluye en la salud mental. Y
en la salud mental no sélo
porque permite concen-
trarse en el momento ac-
tualy dejar de lado todas las
angustias y las ansiedades,
sino porque estimula todo
lo que es la mantencion de
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lo cognitivo™.

LO QUE DEBERIA SER
Segnin las recomendaciones
minimas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
los nifios, minas y adolescen-
tes (NNA) deben realizar, al
menos, 60minutos de activi-
dad fisica moderada o vigo-
rosa diariamente.
Considerando ese estdn-
dar, la encuesta arrojé que
solo 3 de cada 10 NNA
(26,4%) mayores de 5 afios
son activos fisicamente, es
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decir, cumplen la sugeren-
cia dictada por la OMS. Asi-
mismo, los nifos presentan
mayor probabilidad de ser
activos (26,9%) respectoa las
nifas (25,9%).

La encuesta también
construyd un indice segtin
la actividad fisica que las
personas, segtin los tramos
de edad definidos, realizan
en distintos contextos du-
rante unasemana.

En lacategoria de iempo
libre, existe una disminu-
cion de los NNA activos (pa-
sando de 16,5% en 2019; a
10,5% en 2025). Por otra
parte, 5 de cada 10 NNA son
inactivos en este contexto,
es decir, no alcanzan a su-
mar 60 minutos de activi-
dad fisica tres dias alasema-
na.

Enel Mineduc indicaron
que esta realidad los ha lle-
vado a perseverar en la pric-
tica de educacion fisica.

Finalmente, en el con-
texto de actividad domésti-
ca, 3 de cada 10(33,8%) adul-
tos son inactivos. En todos
los contextos, los hombres
presentan mas probabilida-
des de ser activos que las
mujeres. 5in embargo, enla
actividad doméstica se regis-
tra un 11% de las mujeres
como activas, frente a un
84%delos hombres. @
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