& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

08-03-2026

La Discusion
La Discusion
Noticia general
Sin asignar

Pag.: 15
Cm2: 74,4

Mujeres jefasde hogar
Senor Director:

Frentea una nueva conmemoracion del
Dialnternacional de laMujer, es necesario
detenerse a reflexionar sobre como las
desigualdades de género impactan en
el bienestar psicologicoylasalud mental
de mujeres que son madres, trabajadoras,
cuidadoras y jefas de hogar, entre otros
roles. La Encuesta Casen (2022) muestra
que la jefatura femenina ha crecido de
manerasostenida, superandoel 40%del
total de los hogares. Este dato no essolo
una cifra; detras de ese porcentaje hay
historiasde vidaquese cruzanyevidencian
lanecesidad devisibilizarlasdificultades
de salud mental que enfrentan quienes
lideran un hogar.

Noessencilloavanzarenmediode las
exigencias cotidianas, sobre todo consi-
derando la precariedad economica, el
cuidadodehijose hijasy el cumplimiento
deuntrabajoremunerado. Sonmultiples
lasvariablesque configuranunescenario
complejoy que afectan directamente el
bienestar psicolégico de las mujeres.

El cansancio suele vivirse con culpa;
la queja parece no estar permitida. Las
preocupaciones por las cuentasimpagas
muchasvecesnodejandormir. Elderecho
alociooal disfrute se posterga, mientras
las criticas puedenaparecerdesdedistintos
frentes. En este contexto se encontraran
muchas mujeres este 8 de marzo.

Sevuelve urgente abrir nuevos caminos
que permitanalasjefas de hogaravanzar
en lavida con una “mochila” mas liviana
y llevadera; reconocer las multiples fun-
cionesyresponsabilidadesqueasumen,
asi como el enorme aporte querealizanal
desarrollodel pais. Se requieren politicas
puiblicasqueaborden de maneradecidida
este fendmenosocial. Es unaurgenciaque
no puede seguir esperando.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia UDLA
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