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Hospitales de Achao y Queilen implementan tecnologia
de ultima generacion para el control de la diabetes

Un importante avance en el manejo integral de la diabetes se desarrolla como programa piloto

en los hospitales comunitarios de Achao y Queilen con la implementacion de un innovador
sistema de monitoreo continuo de glucosa dirigido a personas con Diabetes Mellitus tipo 2 en
tratamiento con insulina.

a iniciativa, impulsada
por el Servicio de Salud
Chiloé, considera el uso
de sensores subcutdneo
que se adhieren a la piel
y que permiten medir de
manera constante los
niveles de glucosa en el organismo,
entregando informaciéon en tiempo
real para prevenir episodios de
hipoglicemia severa y facilitar la
personalizacion  de  tratamientos
farmacoloégicos y nutricionales.

La estrategia beneficiard
inicialmente a mds de 70 usuarios
y usuarias que  actualmente
se encuentran en tratamiento,
incorporando tecnologia de Ultima
generacion para un seguimiento mads
preciso, oportuno y amigable.

Al respecto, la enfermera referente
de salud cardiovascular del Servicio
de Salud Chiloé, Adriana Guzman,
explicé que la Diabetes Mellitus
se ha convertido en uno de los
principales desafios de salud publica
a nivel nacional. De acuerdo con los
datos mads recientes y proyecciones
derivadas de la Ultima Encuesta
Nacional de Salud, la prevalencia
de esta enfermedad en la poblacion
adulta alcanza aproximadamente un
12,3%, posicionando al pais entre los
de mayor incidencia en Sudamérica.

Frente a esta realidad, la red de
salud del Archipiélago avanza con
nuevas herramientas orientadas a
fortalecer el control de esta patologia
crénica y mejorar la calidad de vida
de quienes la padecen.

“A través del Programa Apoyo
a la Gestién de establecimientos
dependientes del Servicio de Salud
se priorizé este afio la adquisicion
de estos sensores de monitoreo

continuo de glucosa para usuarios
diabéticos, que, dentro de su
terapia, utilicen insulina y que estén
pasando por un proceso agudo
en su tratamiento que requiera
intensificarlo o mejorarlo. Lo que
buscamos con esto es acercar la
salud a las personas, promover
un buen control metabdlico de la
diabetes y mejorar el automanejo
que debe tener nuestro usuario en
relaciéon a su patologia”, indicd la
profesional.

El proceso, explicé la enfermera,
comenzard con la revision de usuarios
que cumplan criterios clinicos de
inclusion. Posteriormente, los equipos
realizaran llamados telefénicos para
ofrecer la prestaciéon y tras la firma
del consentimiento informado, se
instalard el sensor y comenzarda el
monitoreo remoto.

Durante los 90 dias de seguimiento,
los usuarios tendrdn controles con
meédico, enfermera y nutricionista,
permitiendo ajustar dosis de insulina
u otros tratamientos segun necesidad
clinica. Al finalizar el proceso, los
equipos evaluardn los indicadores de
adherencia al uso del dispositivo y la
mejoria en los niveles de glicemia.

PRIMER PILOTO EN ATENCION
PRIMARIA

Esta tecnologia ya se utiliza en el
nivel secundario, en los hospitales de
Castro, Ancud y Quellén, a través del
GES para usuarios menores de 18 aflos
con diabetes tipo 1 y embarazadas
con diabetes tipo 1. Sin embargo,
esta serd la primera experiencia
implementada en establecimientos
de atencién primaria para usuarios
con diabetes tipo 2.

En ese sentido, la directora de
Atencién Primaria del Servicio de
Salud Chiloé, Ximena Bohle, destacéd
que estas iniciativas  permiten
entregar soluciones modernas a los
usuarios de la red publica de salud de
la provincia.

“Estamos incorporando
estrategias innovadoras que nos
permitan mejorar las decisiones
clinicas, la educacién a los usuarios y
usuarias y la atencién personalizada
a su vez, con participacién activa de
los propios pacientes en la toma de
decisiones, con el fin de mejorar la
calidad de atencién que se brinda
dia a dia”, seiald.

La estrategia se inicié con la firma
del protocolo de implementacién y la
capacitacién inicial a funcionarios y
funcionarias de salud de los recintos
hospitalarios de Achao y Queilen.

Al respecto, la directora del Hospital
Comunitario de Achao, Dra. Ana Maria
Muhoz, valoré la implementacion de
esta iniciativa, destacando el impacto
tanto en los equipos de salud como
en los usuarios y usuarias.

“Esta noticia es muy grata,
tanto  para nosotros  como
equipo de atencién abierta del
hospital comunitario como para la
comunidad y sus familias, ya que
viene a reforzar el autocuidado
y el automonitoreo de nuestros
pacientes. Ademds, este trabajo se
enmarca en el modelo de atencién
integral en salud, por lo tanto, es una
gran alegria para nosotros el poder
ayudar a las familias a comprender
mejor su enfermedad porque la
diabetes es una enfermedad que es
crénica, por lo tanto, no va a haber
una mejoria, pero si aprendemos a
convivir con esta enfermedad y el

rol de la familia y de los cuidados

es muy importante”, sefald la
especialista en salud familiar.
Por su parte, la enfermera

referente de salud cardiovascular
del Hospital Comunitario de Achao,
Laura Galleguillos, detallé que esta
estrategia surge de la necesidad
de abordar la diabetes con un
enfoque mds integral, participativo e
innovador.

“El objetivo es poder acercar
esta nueva herramienta que
existe y que tengan conocimiento
de que el monitoreo de glucosa
ya no solamente se hace con el
glucémetro, con el hemocglucotest,
sino que también podemos tener
un seguimiento seriado durante
todo el dia, sin necesidad de tener
que realizar estos pinchacitos
que muchas veces son mds
invasivos. Este es un seguimiento
mds amigable hacia el usuario y
buscamos que ellos también puedan
visualizar en tiempo real cémo estd
su nivel de glicemia”, explico.

Agregé que los usuarios podran
vincular el sensor a sus teléfonos
moviles mediante una aplicacién,
recibiendo alertas ante episodios
de hiperglicemia o hipoglicemia
y monitoreando sus niveles en
cualquier momento del dia, después
de las comidas, actividad fisica, antes
de dormir o previé a la administracion
de medicamentos.

La ejecucion del protocolo estard
a cargo de equipos conformados por
meédicos, enfermeras, nutricionistas
y técnicos en enfermeria,
quienes participardn en controles
cardiovasculares, controles ECICEP
y consultas médicas vinculadas al
seguimiento de usuarios con diabetes.
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