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Titulo: UNAP inaugura Espacios de Corregulacién Emocional y Sensorial para fortalecer el bienestar estudiantil

Cronica

En una accion concreta orientada
al bienestar integral y la inclusion,
laUniversidad Arturo Prat (UNAP)
inaugurd en el marco del Dia
Mundial de Concienciacion so-
bre el Autismo dos “Espacios de
Corregulacion y Sensorial’, con-
cebidos como entornos especiali-
zados para la corregulacion emo-
cional, ademds de espacios de
calma destinados a acompafiar
a estudiantes que enfrenten des-
bordes emocionales o altos nive-
les de activacion psicofisioldgica.
Estos espacios buscan optimizar
la gestion emocional, reducir es-
trés, ansiedad y otros factores
que impactan el rendimiento
académico, mediante estrategias
basadas en la neuroregulacion,
la integracion sensorial y la co-
rrelacion emocion-contexto. La
iniciativa apunta a favorecer la
autorregulacion  asistida, enten-
dida como un proceso relacional
en el que el entorno, los materia-
les y el acompafiamiento facilitan
estados de calma y enfoque.

El proyecto es impulsado por
la Vicerrectoria Académica y la
Direccion General de Asuntos
Estudiantiles, y se enmarca en
la Ley N2 21.545, que asegura el
derecho a la igualdad de opor-
tunidades y la inclusion social
de personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), asi como
en las orientaciones nacionales
para la educacion superior. Su

implementacion ha sido posible
gracias a un fondo de fortaleci-
miento institucional, que hoy se
traduce en acciones visibles y me-
dibles en el campus.

Durante la inauguracion se presen-
t6, ademds, el Espacio de la Calma
y se activaron iniciativas desde la
Unidad de Convivencia Estudian-
til, junto con la entrega de kits de
corregulacion al Centros Atencion
Psicoldgica (CAPSI), al Centro de
Atencion Fonoaudiologica (CAF),
al Centro Kinesioldgico y a la Bi-
blicteca, ampliando el acceso a
herramientas reguladoras en dis-
tintos puntos de la universidad,
incluyendo dependencias fuera de
Casa Central. Estos recursos con-
templan materiales sensoriales y
dispositivos de apoyo disefiados
para modular estimulos, favorecer
[a propriocepcion y promover esta-
dos de seguridad emocional.

El Referente Institucional de Inclu-
sion y Salud Mental Estudiantil, Fa-
bian Gallardo Vargas, destacd que
la apertura de estos espacios re-
presenta un avance significativo en
el compromiso de la universidad
con el bienestar de su comunidad.

UNAP inaugura Espacios de
Corregulacion Emocional y Sensorial para
fortalecer el bienestar estudiantil

“Este €5 un paso relevante en la
direccion correcta, ya que per-
mite brindar apoyo oportuno
tanto a la comunidad estudiantil
como académica. Los espacios
de corregulacion estan abiertos
atodas y todos los estudiantes y
cuentan con la asistencia de pro-
fesionales, lo que permite que
cualquier persona que se sienta
sobrepasada  emocionalmente
pueda encontrar contencién y
acompafiamiento. Si bien estan

pensados principalmente para
estudiantes, también pueden
ser utilizados por funcionarios
que lo requieran, promoviendo
asf una cultura institucional de
cuidado, inclusion y salud men-
tal compartida”.

Por su parte, la Vicerrectora
Académica, Marianela Llanos
Ortiz, sefiald que este espacio,
accesible para todas y todos los
estudiantes, busca contribuir
a la reduccion del estrés y la

ansiedad, relevando la impor-
tancia de la inclusion y el cui-
dado en la experiencia univer-
sitaria, “Esta iniciativa refleja un
compromiso institucional con la
construccion de comunidaces
mas humanas y empdticas. Es
un espacio para toda la comu-
nidad estudiantil, porque todas
y todos, en distintos momentos,
necesitamos detenernos, respi-
rary volver a conectar”.

La creacion de estos espacios

responde a un enfoque de dise-
fio universal para el aprendizaje
y @ una comprension actualiza-
da de la salud mental universita-
ria, donde la experiencia senso-
rial y el clima emocional inciden
directamente en la permanen-
cia y el éxito académico. En la
practica, se trata de ambientes
que disminuyen la sobrecarga
sensorial, facilitan la atencién
sostenida y fortalecen la empa-
tfa institucional.
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