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Las personas con daltonismo podrian tener menor sobrevivencia al cancer de vejiga
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Las personas con daltonismo podrian tener
menor sobrevivencia al cancer de vejiga

Una investigacion detectd que la dificultad para apreciar sangre seria clave en la tardanza de diagndstico precoz.

Agencia EFE

oseer una limitacion
sensorial, como un
problema de vision,

puede influiren el diagnésti-
co precoz del cancer y en su
pronéstico, Un estudio cons-
tato, por ejemplo, como a las
personas daltonicas se les
diagnostican mds tarde tumo-
res de vejiga ya que les cuesta
percibir los signos de alerta.

Generalmente, este tipo de
cdncer debuta con la presen-
cia de sangre en la orina o en
las heces, un sintoma que
puede pasar desapercibido a
las personas que sufren una
deficiencia en la vision del co-
lor, como el daltonismo, una
patologia que dificulta o im-
posibilita ver ciertos colores,
especialmente el rojo.

Y, si el sangrado pasa desa-
percibido, el diagnostico y el
ratamiento pueden retrasar-
se, segiin las conclusiones de
una investigacién de varios
centros estadounidenses pu-
blicada este jueves en la revis-
ta Nature Health.

DIFICULTAD

Los investigadores compara-
ron los resultados de pacien-
tes con cincer devejiga o colo-
rrectal, unos con daltonismo
y otros sin esta patologia, ob-

Los dalténicos no distinguen los tonos rojos de los verdes y, en acasio

nes, de los azules.

tenidos de la base de datos de
historias clinicas electronicas
TriNetX, que incluye historia-
les médicos de 275 millones
de pacientes anonimos,

Entre 135 pacientes con
cancer de vejiga y deficiencia
en la vision del color y 135
participantes de control, que
padecian este tipo de tumor
pero no tenian daltonismo,
los cientificos vieron que el
primer grupo tenia una me-
nor supervivencia,

6 DE SEPTIEMBRE
esel DiaMundial del
Daltonismo. Es por el natalicio
de su descubridor, John Dalton,

*

UNO DE CADA 12
hombres la padece como
promedio mundial. En
mujeres es una cada 200.

En concreto, las personas
con cancer de vejiga y dalto-
nismo poseian un 52% mas
de posibilidades de morir en
los 20 afos posteriores al diag-
nastico.

Por el contrario, no hubo

diferencias significativas en la
supervivencia entre 187 pa-
cientes con cancer colorrectal
y deficiencia en la vision del
colory 187 pacientes de con-
trol con este tumory sin dalto-
nismo.

Los autores creen que esta
diferencia puede deberse a
que el cincer de vejiga a me-
nudo no presenta mas sinto-
mas que sangre en la orina,
mientras que el cincer de co-
lon puede causarotros signos,
como dolor o cambios en los
hébitos intestinales.

MAS CONCIENCIA

Aungque los investigadores re-
conocen que el estudio pre-
senta limitaciones, como el

hecho de que haya muchas
personascondeficienciaen la
vision del color que no estin
diagnosticadas oficialmente
con esta discapacidad; consi-
deran que es importante que
los programas de prevencién
del cancer de vejiga presten
mis atencion a este grupo de
pacientes y consideren prue-
bas de deteccion adicionales
para ellos.

“En la practica clinica, es-
tos datos no implican que de-
ban cambiarse de inmediato
las recomendaciones de criba-
do del cancer de vejiga. Sin
embargo, siinvitana unama-
yor concienciacion”, senald
Félix Guerrero-Ramos, coordi-
nador de la Unidad de UroOn-
cologia en el Hospital Doce de
Octubre de Madrid, en Espa-
fa, en una reaccién recogida
en Science Media Centre,

“En personas con factores
de riesgo, como tener una
edad superior a 70 anos, con-
sumir tabaco en la actualidad
oen el pasado, y trabajar con
pinturas industriales, conocer
la existencia de un déficit en
la percepeion del color puede
ayudar a darles recomenda-
ciones de como interpretar
mejor los sintomas o a contar
con la colaboracion de algiin
familiar que revise periodica-
mente la orina”, agrego Gue-
rero-Ramos.
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