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La felicidad en la vejez: ,Fenémeno en declive en Chile?
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La felicidad en la
vejez: {Fenomeno
en declive en Chile?

ecientermnente, el Re-
porte de la Felicidad
Mundial, elaborado

por la Universidad de Oxford
en colaboracion con la en-
cuesta Gallup, ha proporcio-
nado una vision reveladora
sobre el estado de la felicidad
en distintos paises. Chile ha
experimentado un ligero as-
censo en el ranking global, pa-
sando del puesto 39 al 38. Sin
embargo, detrds de esta mejo-
ra superficial se esconde una
tendencia preocupante que
merece atencion.

La investigacion sugiere
que la felicidad sigue una cur-
va en forma de U a lo largo de
nuestras vidas, Comenzamos
con altos niveles de felicidad en

factores. Sin embargo, sor-
prendentemente, este deterio-
rono esta necesariamente liga-
doa problemas de salud fisica,
como enfermedades cronicas
odelencias corporales. El ma-
vor dolor de las personas ma-
yores en Chile es la soledad.
Este hallazgo resalta la im-
portancia de explorar en pro-
fundidad Ias dimensiones so-
ciales y emocionales de la ve-
jez. La soledad, entendida co-
mo unadesconexion profunda
tanto a nivel familiar como so-
cial, ejerce un impacto devas-
tador en el bienestar de las per-
sonas mayores, La sensacion
de estar desplazados y desvin-
culados, sumada al profundo
sentimiento de abandono,

“Es esencial adoptar un enfoque integral y

compasivo comosociedad

.Reconocer yvalo-

rar la contribucién de las personas mayores,
asi como proporcionarles oportunidades sig-
nificativas de participacién y conexion, son

pasos fundamentales™.

la infancia y la adolescencia,
para luego experimentar un
declive gradual a medida que
envejecemos. Sin embargo, es-
te declive no es inevitable, ya
quela felicidad tiende a repun-
tar en la vejez, un periodo co-
minmente conocido como
“los anos dorados™.

Desafortunadamente, en
Chile y toda Latinoamérica, es-
ta curva de felicidad parece no
seguir el parrén esperado. En
lugar de repuntar, en la vejez
los niveles de felicidad conti-
niian disminuyendo, alcanzan-
do su punto mas bajo en esta
etapa de la vida. Segiin el re-
porte, las personas mayores en
Chile se encuentran seis pun-
tos por debajo del promedio
de felicidad del resto de la po-
blacion, y este patron se repite
en toda laregion.

£Cudl esla causa de este fe-
nomeno desalentador? El in-
forme senala que el aumento
de emociones negativas en la
vejex es uno de los principales

constituye una carga emocio-
nal signifieativa que contribu-
yeasu infelicidad.

Para abordar esta proble-
mdtica, es esencial adoptar un
enfoque integral y compasivo
como sociedad. Reconocer y
valorar la contribucién de las
personas mayores, asi como
proporcionarles oportunida-
des significativas de participa-
cion y conexion, son pasos fun-
damentales para contrarrestar
la soledad y promover su bie-
nestar emocional y social.

La creacion de entornos
inclusivos y solidarios que fo-
menten la conexion interge-
neracional y brinden apoyo
emocional y psicoldgico se
convierte en una prioridad
urgente. Al promover una
cultura de respeto, empatia y
comprension hacia las perso-
nas mayores, podemos traba-
jar juntos para revertir esta
tendencia y construir una so-
ciedad mds feliz y saludable
para todas las edades,
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