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Alcalde Patricio Ferreira felicité triunfo de deportista hospiciano Benjamin Castro en tradicional Travesia Glorias Navales
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triunfo de deportista hospiciano

Benjamin Castro en tradicional
Travesia Glorias Navales

la autoridad comunal
destacd los resultados
obtenidos por el depor-
tista hospiciano Benja-
min Castro Peralta, quien
obtuvo el primer lugar en
la categoria junior 15-17
afios y ademas gand la
clasificacion general de la
tradicional Travesia Glo-
rias Navales, competen-
cia de 3 kilémetros que
reunié a 109 nadadores.
Benjamin es seleccionado
chileno de aguas abiertas
y durante su etapa forma-
tiva integrd las Escuelas
Formativas Municipales
desarrolladas en el Cen-
tro de Alto Rendimiento
de Alto Hospicio.

Actualmente forma parte
del programa de apoyo
integral para deportistas
de alto rendimiento que
ejecuta el municipio en
el CAR de Alto Hospicio,

iniciativa que entrega
acompafiamiento  mul-
tidisciplinario con pro-
fesionales de psicologia,
kinesiologifa, nutricion y
metodologfa deportiva.
La Travesia Glorias Nava-
les es una de las compe-
tencias mads tradiciona-
les y reconocidas de la
region durante las con-
memoraciones del 21 de
mayo. La prueba contem-
pla un recorrido desde la
boya Esmeralda, punto
que marca el lugar donde
se hundid la corbeta Es-
meralda durante el Com-
bate Naval de Iquique de
1879, hasta el puerto de
laEPI.

Por otra parte, Eduardo
Zamora, técnico de nata-
cion se mostro feliz y or-
gulloso de su pupilo Ben-
jamin por su victoria en
la reciente competencia

de aguas abiertas. Dijo
que fue una competencia
muy importante y exi-
gente, donde logro de-
mostrar todo el trabajo y
sacrificio que viene rea-
lizando hace afios. Ade-
mas, obtener la victoria
en casa también tuvo un
significado especial, por-
que representa mucho
para su proceso y para
toda la gente que lo ha
apoyado.

Benjamin viene en un
proceso de alto rendi-
miento bastante intenso,
entrenando doble jorna-
da en piscina y comple-
mentando con trabajo
fisico fuera del agua; es-
fuerzo que ha tenido que
compatibilizar ~ también
con sus estudios online
con constantes viajes y
competencias  naciona-
les, asevera.

DESAFiOS

Por ultimo, el técnico Zamora
informo que en lo que que-
da del afio, los principales
desafios que debe enfrentar
Benjamin son el Campeona-
to Nacional de Categoria en
piscina, donde buscard man-
tenerse entre los mejores del
pais, y el Nacional de Aguas
Abiertas, que es clave para
reafirmar su lugar dentro de
|a seleccion chilena. También
sefiald que siguen trabajan-
do con miras a competencias
internacionales vy futuros
procesos sudamericanos.
“Creemos que Benjamin to-
davia tiene mucho por cre-
cery desarrollar, pero vamos
paso a paso, enfocados en
seguir sumando experien-
cia y manteniendo el ni-
vel competitivo que ha
demostrado este afio”,
finalizo.
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