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Infidelidad financiera: la cara oscura de las parejas que puede ocasionar mas de una pelea

Honestidad con las finanzas

Infidelidad financiera: la cara
oscura de las parejas que puede
ocasionar mas de una pelea

Lectoria:
Favorabilidad:

126.654
320.543
['INo Definida

La lealtad con el otro no estd tiinicamente relacionada a los vinculos amorosos; de

hecho, los conflictos por una traicién en el aspecto econémico pueden ser atin mds
graves y dar por terminada una relacién.

Segun un estudio realizado
por OnePoll en asociacién con
SurePayrollBy Paychex, el 40%
de las parejas han llegado a ter-
minar por malas decisiones eco-
némicas y los principales pro-
blemas estdn asociados a la falta
de comunicacién.

Es sabido que los problemas
financieros entre parejas pueden
significar el quiebre de una rela-
cién. Es por esto que, Jorge Ma-
rin, country manager de Destaca-
me, entrega consejos para evitar
un mal rato y tener unas finan-
zas sanas con la pareja.

“La infidelidad financiera, se
produce cuando una persona no
es honesta con su pareja acerca
de sus finanzas. Podrfa ser que le
estd ocultando cuentas o tarjetas
de crédito al otro, o podria ser
respecto a un problema financie-
ro en particular”, explica el ex-
perto en bienestar financiero de
la Fintech.

Es por esto que para todas las
parejas que se proyectan y quie-
ren eventualmente unir sus fi-
nanzas, las recomendaciones
mds importantes a considerar
son las siguientes:

.- MANEJO DE PRESUPUES-
TOS NO IDENTICOS: Aceptar
que no todas las parejas manejan
un presupuesto idéntico, no serd
igual al delos demds, y lo impor-
tante es tener claro cémo es su
estructura de ingresos, gastos
comunes y personales, para ver
cdmo se organizan.

2.- OBJETIVOS A PLAZO: Po-
nerse en sintonfa con los objeti-
vos a corto y largo plazo. Es pri-
mordial hablar sobre los objeti-
vos de cada uno a futuro.

3.- NECESIDADES INDIVI-

AN

“La infidelidad financiera, se produce

cuando una persona no es honesta con su pareja
acerca de sus finanzas: le oculta cuentas, o tarjetas de
crédito o una deuda en particular”.

JORGE MARIN

EXPERTO EN BIENESTAR FINANCIERO DE LA FINTECH

DUALES: Empezar a ahorrar
plata con su pareja no significa
olvidar las propias necesidades,
planes y metas. Contintie aho-
rrando para sus metas persona-
les y mantenga su fondo de
emergencia enunlugar separado
de las cuentas compartidas.

4.- BUSCAR UN ESPACIO DE
CONVERSACION: Encuentre
la manera de revisar en conjunto

el presupuesto y de la forma mds
ttil paraambos. Pueden crear ci-
tas especiales para conversar so-
bre el tema, no tiene por qué ser
aburrido y tampoco nada tan
elaborado.

5.- SINCERIDAD POR COMO
ABORDAR LAS FINANZAS:
Ya sabemos que la confianza es
esencial para vivir juntos y ad-
ministrar la plata. Les puede

ayudar preguntarse: ;Qué
considera como una compra
importante? ;Cudles son sus
habitos de gastos? ;En qué
quiere invertir?

Se trata de una conversa-
cién mds profunda y les ayu-
dard en la organizacién.

6.- ERRORES Y LAMEN-
TOS: Equivocarse estd abso-
lutamente permitido y no va-
le la pena lamentarse de mds.
Ser demasiado duro cuando
uno de los dos da un paso en
falso, hace mds dificil encon-
trar soluciones y volver al
plan inicial.

Es mejor darse un espacio
para reevaluar, ver qué no
funciond y modificar el enfo-
que si es necesario.
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