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Titulo:

partir de un proyecto de

tesis de pregrado de las

estudiantes de Nutricion

y Dietética de la Univer-

idad Auténoma de Chi-

le sede Temuco, Paula Pacheco y

Cattalina Pulgar, apoyadas por la

doctora Marcia Astorga, se com-

pararon los macro y micronutrien-

tes de diferentes variedades loca-

les y comerciales de hongos. Pa-

ra el estudio se seleccionaron dos

hongos nativos de La Araucania:

morchella y changle, los que fue-

ron medidos y comparados con

champifiones producidos de ma-
nera comercial.

“Se comenzé midiendo el por-
centaje de humedad en cada uno
de los hongos. Esto es importante
porque muestra cuantos sélidos -
que es donde estan los nutrientes-
tiene el hongo”, explicé Cattalina
Pulgar quien, ademds, es parte del
programa de Iniciacién Cientifica
de la Vicerrectoria de Investigacién
y Doctorados 2022.

Posteriormente, mediante refrac-
tometria se midié el contenido de
azucares fotales (carbohidratos) y
el contenido de proteinas de los
tres hongos, a través del método de
Biuret. Mientras que por espectros-
copiade absorcién atémica en los
laboratorios de Bromatologia de
la carrera de Nutricién y Dietética
se midi6 algunos micronutrientes.

“El calcio, hierro, zinc, sodio y
magnesio, son muy importantes
para la salud. Silos niveles sangui-
neos no son los adecuados se pue-
den provocar enfermedades gra-
ves, como por ejemplo anemia (si
falta hierro) o agravar la hiperten-
sién arterial (por exceso de so-
dio)”, comenta Cattalina Pulgar, de
ahi la importancia de medir los ni-
veles.
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¢, Cudl es el aporte nutricional de hongos nativos de la Araucania?
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['INo Definida

Estudio comparé los macro y micronutrientes de la morchella y changle con el champifién

¢Cual es el aporte nutricional de
hongos nativos de la Araucania?

- Micronutriente Macronutriente Humedad (%)
go - Contenido proteinas
:% 2 § (mg proteina /100 g)
Changle 0,01° 8,82¢ 86,9°
Morchela 0,03 34,42 83,0°
Champifidn 0,01° 14,6°

Letras diferentes, indican diferencios estadisticamente significativas en una misma columna. ANOVA o = 0,05.

Los resultados hasta el momento muestran
que las variedades locales tienen mayor canti-

dad de nutrientes, lo

RESULTADOS

Los resultados hasta el momento
muestran que las variedades loca-
les tienen mayor cantidad de nu-
trientes, evidencia que “puede in-
cenfivar que mds personas los con-

que podria incentivar su
consumo.

suman, y con mds frecuencia”, con-
cluye la estudiante de nutricién,
quien agrega que: “esta informa-
cién debiera ser incorporada, fo-
mentando su consumo en la dieta
de la poblacién. Con este estudio

ademds buscamos promover el
cvidado de los alimentos de reco-
leccién (como los hongos) para no
provocar una pérdida del recur
s0”.

Las conclusiones de esta tesis fue-
ron presentadas por Paula Pache-
co en formato poster durante el
XXIIl Congreso de Nutricién Sochi-
nut Valdivia 2022. También serdn
expuestos en el Congreso Latino-
americano de Alimentos: una Mi-
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rada integral a los Sistemas Ali-
mentarios (Clamisa 2022) en Me-
dellin, Colombia entre el 15y el
18 de noviembre.

“La organizacion de dicho con-
greso nos informé que nos encon-
tramos como finalistas de los con-
cursantes a premios, por lo que
nos encontramos realizando un
trabaijo en extenso, que podria ser
publicado finalmente”, concluye
Cattalina Pulgar.
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