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Titulo: Atenciones de salud mental se concentran en trastornos del espectro autistay ansiedad

Estos recintos
atienden a personas
con necesidaces muy
diversas, sumando en
esta atencion a su
entorno cercano. En
cuanto al porcentaje,
un 45%
corresponden a nifios
y el resto son adultos.
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os centros de salud mental
Lcnmunilarios, comunmen-

te llamados Cosam, tienen
la caracteristica de atender pato-
logfas importantes para la comu-
nidad no solo de forma indivi-
dual, también en comunidad. Ul-
timamente en estos estableci-
mientos las atenciones se con-
centran en trastornos generaliza-
dos del desarrollo, como el tras
torno del espectro autista (TEA)
y trastornos de ansiedad, pero
también la depresion grave, el
maltratoy el consumo de drogas.
Lo anteriortan to en menores co-
mo en adultos, incorporando to-
do el ciclo vital.

“Lo que mds atendemos acd en
tema infantil es el TEA. Mas del
50% de los nifios que tenemos tie-
nenlacondicién TEA, y hay otros
nifos que tienen otras patologias,
como maltrato infantil, depre-
sién adelescente, temas de TCA
(Trastorno de la Conducta Ali-
mentaria) y el TDA (Trastorno
por déficit de atencion)”, relaté la
directora técnicadel Centrodesa-
lud mental comunitaria Los Ce-
rros, Carolina Cid.

Por otro lado, en el estableci-
miento perteneciente al Servicio
de Salud Talcahuano (SST), reco-
nocen que la atencién deadultos
se destacan las patologias de la
esquizofrenia, la depresion, el
trastorno bipolar, los trastornos
de personalidad, la violencia
(tanto para la persona que agre-
de como quien es agredida) y las
adicciones. El TEA también estd
tomando importancia en adul-
tos, por Jocual se cred un progra-
ma especialmente para ello, ya
que muchas personasse hanem-
pezado a tratar hace poco tiempo
porque fueron diagnosticadas
tardiamente.

En cuanto a las atenciones que
se concretan en los Cosam del
Servicio de Salud Concepcidn
(SSC), segiin informaron, estas
coinciden con las prestaciones
del establecimiento de Los Ce-
rros, con estrategias para la aten-
cién personalizadas de acuerdo a
las necesidades de cada usuario y
sus familias.

En el centro de salud mental comunitaria Los Cerros Iaslntencfanes son principalmenie para pacientes con TEA.

En Centros de Salud Mental Comunitarios del Gran Concepcidn
Atenciones de salud mental se
concentran en trastornos del
espectro autista y ansiedad

PRESTACIONES ESPECIFICAS

Desde el Servicio de Salud Concepeidn informaron que cuentan

con prestaciones directas por un profesional como ingreso de sa-

lud mental y contral, atencion de control con psiquiatra, psicote-

rapia individual y psicodiagnésticu Por otro lado, también dispo-
a

nen prestaciones entreg

as por varios profesionales, como in-

tervencion psicosacial grupal, visita integral, consultorias en con-
junto a equipos de Atencidn Primaria en Salud, actividades co-
munitarias, con organizaciones de usuarios y familiares, asi como
colaboracién y formacion de grupos de autoayuda.

PACIENTES Y
NECESIDADES

En el SST hay dos estableci-
mientos dedicadosa este enfoque
comunitario, unoen Talcahuano
y otro en Hualpén, mientras que
en el SSC hay actualmente 6 dis-

tribuidos en lascomunasde suju-
risdiccién: 3 en Concepeidn, uno
en Lota, otro en Coronel y el dlti-
mo en San Pedro de la Paz.

“A la fecha tenemos alrededor
de 700 pacientes y multiplicado
por las familias ya son mds perso-

A la facha tenemos alrededor de
700 pacientes y multiplicado
por las familias ya son mas
personas. E1 45% son nifios y el
resto adultos. Y tenemos lista de
espera en infantil por la falta de
psiquiatras infantil”.

Carolina Cid. directora centro salud

mental comunitario Los Cerros

nas. E1 45% son nifios y el resto
adultos, Y tenemos lista de espe-
ra en infantil por la falta de psi-
quiatras infantil”, detalld Cid, la-
mentando que existan pocos es-

pecialistas para atender las pato-
logias de los menores, Debido a
estoesque también hasumadola
telemedicina para las atenciones
de psiquiatria infantil y asi dismi
nuirlasdemandas de esa especia-
lidad. En cuanto a mimeros, los
establecimientos del SSCatienen
auna cantidad muy parecida, en
tre 600 a mil pacientes, excep-
tuando el Cosam Leonor Masca-
yano que tiene aproximadamen-
te 4 mil personas bajo control.

Esto demuestra la necesidad
de los habitantes del Gran Con-
cepcidnen tornoa laatencién de
salud mental, donde esta canti-
dad de pacientes son derivados
desde la Atencidn Primaria para
recibir un control adecuado de
sus condiciones.

“Tenemos tanto un equipo in-

20%

de los pacientes infantiles
atendidos en centros de

salud mental comunitarios
tienen el diagnostico de

4 mil

personas reciben atencion
especializada en el centro
de salud mental
comunitario de Leonor
Mascayano.

fantil como un equipo adulto,
porque cada poblacidn tiene sus
particularidades y también re-
quiere que el equipo esté prepara-
do para atender a estas particula-
ridades, en el ciclo vital. Ademds,
elenfoque es familiar, por esencia
no se atiende solo a una persona,
sino tambiéna toda la familia”, re-
caled la directora de Los Cerros.

TRABAJO COMUNITARIO

Lo caracteristico de estos cen-
tros es que incluyen en sus pres-
taciones una linea de participa
cidén con la comunidad, donde se
realiza un diagnostico participati-
vo y son las mismas personas las
que levantan necesidades en Lor-
noala salud mental. “Hemos he-
cho dos diagndsticos participati-
vos con la comunidad y en estas
instancias han reconacido como
un problema de salud mental a
trabajar las adicciones, porque la
asocian a violencia. El otro pro-
blema que la comunidad también
prioriza es la salud de los adultos
mayores, en este caso la negligen-
ciaen loscuidados del aduﬁo ma-
yor, la violencia y el abandono”,
cont6 Cid.

A partir de esto es que han na-
cido diversos talleres, como por
ejemplo, uno destinado a cuida-
dores deadultos mayores y perso-
nasque cuidan a personas con pa-
tologia de salud mental en condi-
cidn de dependencia.
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