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EN IQUIQUE Y EN ANTOFAGASTA, LOS ESTUDIANTES DE NACIONALIDAD PERUANA PRESENTAN MEJORES INDICADORES.

Advierten la inseguridad
alimentaria en las escuelas

El acceso a dietas de alta densidad caldrica y bajo costo esta afectando el
estado nutricional de los estudiantes.

José Portales Duran
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1 Estudio en Compor-
E tamiento Alimentario

yNutricién (ECAN) de-
sarrollado por el Observato-
rio ODA 360 de la Universi-
dad Santo Tomds, revelo que
el 55% de los escolares en
Chile enfrenta inseguridad
alimentaria y solo uno de ca-
dacuatro mantiene una die-
ta saludable. La investiga-
cién, que abarcd desde Iqui-
que hasta Puerto Montt, des-
tac6 un fenémeno particu-
lar en lazona norte: los estu-
diantes de nacionalidad pe-
ruana presentan mejores in-
dicadores de calidad alimen-
taria que los chilenos.

Para Nelson Hun, direc-
tor del Observatorio y tam-
bién del Magister en Com-
portamiento Alimentario y
Nutricién de la UST, este me-
jordesempenio “responde al
fuerte arraigo de la tradicién
gastronomica peruana”, lo
que representa una oportu-
nidad estratégica paramejo-
rar los habitos locales a tra-
vés de la interculturalidad
alimentaria.

En Iquique, donde el es-
tudio trabajé directamente
con instituciones educativas
publicas, los datos mostra-

ron una distribucién similar
ala nacional, pero con el ma-
tiz distintivo de la poblacién
migrante. “La tradicién gas-
tronémica peruana es tan ri-
cayfuerte que, al llevar tan-
to tiempo asentados en el
norte, han podido alimen-
tarse con su cocina tradicio-
nal y eso favorece una ali-
mentacion mas saludable.
En el caso de Chile, lamenta-
blemente lo que uno come
en el dia a dia estavinculado
ala alimentacién por conve-
niencia, que es de bajo costo,
fécil accesoy alta densidad
calérica”, precisé el acadé-
mico, enfatizando que
aprender de las comunida-
des peruanas es un desafioy
una oportunidad para la re-
gion.

La investigacién, de ca-
rdcter longitudinal y con da-
tos recolectados entre mar-
zoy mayo de 2025, trabajé
bajo la metodologia de “dia-
das”, analizando la relacion
directa entre el escolary su
cuidador principal. “Este en-
foque nos permiti6 visibili-
zar una brecha de género y
responsabilidad en los hoga-
res y es que el 90% de quie-
nes se hacen cargo de la ali-
mentacion de los menores
sonmujeres”.

Al respecto, Hun, asegu-

ré que existe una preocu-
pante desvinculacion mas-
culina en esta drea. “Los
hombres estdn bien desliga-
dos con respectoa la respon-
sabilidad alimentaria y nu-
tricional de los nifnos y ni-
fas”, advirtio el director de
ODA 360, subrayando que el
factor educativoy el ingreso
econdmico del cuidadorson
lasvariables que finalmente
marcan la diferencia en la
calidad de la dieta.

El estudio evidenci6 ade-
mas un deterioro critico
conforme los menores ga-
nan autonomia. Mientras en
la etapa preescolar un 36,5%
mantiene hdbitos saluda-
bles, la cifra cae al 23%en el
ciclo escolar y desciende has-
tael22,2% al llegara la edu-
cacién media. El experto ad-
virtio que “este fenémeno
ocurre por una autonomia
alimentaria espontdnea y
carente de guia. Ni los pa-
dres, ni tampoco las escue-
las, que es donde pasan la
mayor parte del tiempo dia-
rio, estan pudiendo supervi-
sar correctamente que esa
autonomia vaya siendo
guiada hacia una alimenta-
cién mas saludable; lo que
tenemos en realidad es que
esa autonomia es mas bien
espontineay se da en el ca-

Nilos padres, ni las
escuelas, que es
donde pasan la
mayor parte del
tiempo diario,
estan pudiendo
supervisar”.

Nelson Hun,
director del Observatorio ODA 360

mino”, afirmo.

Ante este panorama ali-
mentario, donde el 55% de
la muestra total presenta al-
gin grado de vulnerabili-
dad, el Observatorio ya pilo-
tea intervenciones basadas
en la teoria cognitivo-con-
ductual. El objetivo en la zo-
na norte es sacar el maximo
potencial a la interculturali-
dad alimentaria. Que los chi-
cos peruanos se alimenten
mejor puede ser un espacio
para que adquiramos cos-
tumbres culinarias que nos
mejoren significativamente
la salud; es un espacio de
mejora y una caracteristica
especial de nuestra region
que hay que aprovechar”,
concluyd Nelson Hun.
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